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問い合わせ先電話番号案内　おかけ間違いのないようご注意ください

NEXCO（ネクスコ）中日本
■ 東名高速･中央道に関する問い合わせ

NEXCO中日本お客さまセンター　20120･922･229
上記電話をご利用できない場合は　3（052）223･0333

■ 首都高速道路に関する問い合わせ
首都高お客様センター　3（03）6667･5855

■ 一般道路を含む道路交通情報　JARTIC   （公財）日本道路交通情報センター
全国共通ダイヤル　3050･3369･6666（携帯電話からは　＃8011）

■ 高速道路等で「故障車」や「落下物」、「道路の破損」などを見つけたら
道路緊急ダイヤル　＃9910（通話料無料）

NEXCO（ネクスコ）東日本
■ 東日本･北日本地域の高速道路に関する問い合わせ

NEXCO東日本お客さまセンター　30570･024･024
　　　　　　　　　　　　　 3（03）5308･2424

高速道路の料金に関しては、
携帯電話の対応機種から、左のQRコードを読み取り、
「ドラぷら」モバイルへアクセスしてください。
http://m.driveplaza.com/

本誌記載の情報は
変更されている場合が
ございます。最新の
営業時間は「ドラぷら」を
ご確認ください。

最新情報はこちらから！
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➡連載

Present & Information

ハイウェイを支える人々
「東日本高速道路株式会社 東北支社 仙台管理事務所」
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11/20㊌　25年1/19㊐

２か月間保存版

イベントカレンダー

※イベントは状況により変更・中止の場合あり

酒田市で毎年開催の冬のイベント。寒
かん

鱈
だら

を余すとこ
ろなく味噌仕立てにした「寒鱈汁」をはじめ、地元の
食材や文化に触れること
ができる

 日本海東北道酒田IC
10234・22・9311（酒田日
本海寒鱈まつり実行委
員会）

g中町モール、中通り商店街、駅前ミライニ、さかた海鮮市場

酒田日本海寒鱈まつり

25年1/26㊐ 【山形県酒田市】

約60万球の光がカラフルに光り輝き、冬の牧場をロ
マンチックに染める。東京湾を望む立地ならではの夕
日とイルミネーションのコ
ラボレーションなど、見ど
ころ満載だ

 館山道君津IC、君津
PAスマートIC
10439・37・3211

gマザー牧場

マザー牧場イルミネーション
「光の花園」

開催中～25年2/24㊗の㊏㊐㊗および
12/24㊋・25㊌、12/30㊊～25年1/3㊎ 【千葉県富津市】

LED電球の密度が日本一を誇る「湘南シャンデリア」
や、シーキャンドルから360度・直径70mを超える日本
有数の「光の大空間」な
ど、各エリアがバージョ
ンアップ！

 横浜横須賀道路朝比
奈IC　10466･25･3525
（江ノ島電鉄事業部）

g江の島

湘南の宝石

開催中～25年2/28㊎予定 【神奈川県藤沢市】

年に一度の縁結びの伝統行事。江戸時代より伝わる
花嫁の髪形（島

しま

田
だ

髷
まげ

）の形をしたアメ細工を買い求め
て参拝すると、良縁に恵
まれると言い伝えられる

 東北道大和IC
1022・345・3106（島田飴
まつり伝承会 くろかわ商
工会大和事務所）

g吉岡八幡神社

島田飴まつり

12/14㊏ 【宮城県大和町】

高さ25m・羽根の直径20mの風車イルミネーションを中心
に、土浦市の地域資源をモチーフにしたイルミネーション
が鮮やかに会場を照らす

 常磐道桜土浦IC
1029・823・4811（水郷桜
イルミネーション推進委
員会事務局）

g霞ヶ浦総合公園

光がつくる〝Art〞
水郷桜イルミネーション

11/23㊗～25年1/13㊗ 【茨城県土浦市】

「日本三大曳山祭」に数えられる秩父神社の例大祭。
提灯で飾り付けられた山車の曳

ひ

き回しや、冬の花火大
会で全国的にも有名だ

 関越道花園IC、圏央道
狭山日高IC
10494・21・2277（秩父観
光協会）

g秩父神社周辺

秩父夜祭

12/2㊊・3㊋ 【埼玉県秩父市】

写真提供：秩父観光協会

軽井沢町内の各所でイルミネー
ションを実施。期間中はマルシェ、
スポーツ大会、ブライダルバスツ
アーなども開催

 上信越道碓氷軽井沢IC
10267・41・3850（軽井沢観光協
会）

g軽井沢町内各所

軽井沢ウインターフェスティバル

11/23㊗～25年2/28㊎ 【長野県軽井沢町】

市街地の街路樹や街路灯がイル
ミネーションで華やかに。ペデスト
リアンデッキには、高さ約6ⅿのフ
ラワーツリーも登場

 関越道高崎IC・高崎玉村スマー
トIC・前橋IC
1027・330・5333（高崎光のペー
ジェント実行委員会事務局）

g高崎駅西口ペデストリアンデッキ、シンフォニーロード、お堀、柳通り ほか

高崎光のページェント

開催中～25年3/2㊐ 【群馬県高崎市】

日本の棚田百選や棚田遺産に選定されている大山千
枚田を、10,000本のLEDでライトアップ。15分ごとに
橙
だいだい

、青、緑、紫へとカ
ラーが移り変わる

 館山道君津IC
104・7099・9050（大山千
枚田保存会 棚田の夜祭
り実行委員会事務局）

g大山千枚田

棚田のあかり

開催中～25年1/13㊗ 【千葉県鴨川市】

「男鹿のナマハゲ」の保存伝承のため、男鹿市職員
がナマハゲと化し、市役所から男鹿駅周辺広場まで
の道を練り歩く。なまは
げ太鼓の演奏もあり

 秋田道昭和男鹿半島
IC　10185･24･9125（男
鹿市総務企画部総務課
総務班）

g男鹿駅周辺広場

男鹿市職員によるナマハゲ行事

12/31㊋ 【秋田県男鹿市】

湯沢町内の各ゲレンデで、それぞれにテーマを設けた
演出による創作花火を打ち上げる。音楽とシンクロし
た打ち上げや、松

たい

明
まつ

滑
降と花火など、さまざまな
演出も見どころ

 関越道湯沢IC
1025・785・5505（湯沢町
観光まちづくり機構）

g湯沢町内12のゲレンデ

湯沢冬花火

12月下旬～3月下旬の特定日 【新潟県湯沢町】

彫刻作品が点在する雪の野外美術館の中を、かんじ
きを履いて散策。日本をはじめノルウェーなどの現代を
代表する彫刻家の作品
を鑑賞できる

 道央道北広島IC
1011・592・5111（札幌芸
術の森管理課）

g札幌芸術の森

芸森かんじきウォーク

25年1/11㊏～3/16㊐ 【北海道札幌市】

湯原和夫《1･9･8･5知性沈下》
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散布山

小田萌山

神威岳

斜里

標津

根室

厚岸

北海道全図

小樽IC・朝里IC→後志道方面走行不可

スマートIC出口を
利用の場合PAは
利用できません。

スマートIC出口を利用の場合
SAは利用いただけません。

E63日高自動車道

E62深川留萌
自動車道

上り

下り

下り

E5道央自動車道

上り

E38道東自動車道

下り

上り

※十勝清水ICは給油のため一時流出し
た場合でも目的地まで連続走行した場合と
料金は変わりません。なお、ETC割引が適用
されない場合があります。詳細は「ドラぷら」
の「北海道エリア」にてご案内しております。

専用
輪厚スマートIC

　　   全車種車長12m以下
スマートIC入口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用いただけます。
スマートIC出口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用できません。

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

専用
砂川SAスマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC入口を利用の場合ガス
ステーションのみ利用いただけます。

ハイウェイオアシス
北海道子どもの国
砂川ハイウェイオアシス館
砂川SA(上下線)の第2駐車場
からご利用いただけます。

6:00～22:00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

ハイウェイオアシス
豊浦町噴火湾展望
公園展望塔・遊歩道
豊浦噴火湾PA(上下
線)からご利用いただ
けます。

ハイウェイオアシ
ス噴火湾パノラ
マパークカフェ、
物産館など
八雲PA(上下線集
約)からご利用い
ただけます。

豊浦IC 159.9

虻田洞爺湖IC 146.7
伊達IC 133.1

大型8
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PA234.8
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大谷地IC 4.1
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大型14台小型39台／北海道江別市
24H☎011-381-7811

砂川SA・下り 旭川方向

岩見沢SA・下り 旭川方向

野幌PA・下り 旭川方向

金山PA・上り 小樽方向

大型6台小型37台／北海道札幌市

金山PA・下り 札幌方向

輪厚PA・下り 札幌方向

由仁PA・上り 札幌方向

大型8台小型35台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎050-3662-8713

由仁PA・下り 帯広方向

樽前SA・下り 札幌方向

大型32台小型142台／北海道苫小牧市
ローソン24H ☎0144-67-1001

樽前SA・上り 室蘭方向

有珠山SA・下り 札幌方向

大型12台小型51台／北海道伊達市
☎0142-25-1937／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8714
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

有珠山SA・上り 函館方向

E5A札樽自動車道

札樽自動車道

道東自動車道

道央自動車道
道央自動 車道

大型7台小型47台／北海道伊達市
☎0142-25-1938／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0142-25-4065
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

大型34台小型93台／北海道苫小牧市
ローソン24H ☎0144-67-0200

大型26台小型124台／北海道北広島市
☎011-376-2516／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
野菜市場 10：00～17：00
ガスステーション24H☎011-370-5101

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5916／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3607／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8711
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）

大型9台小型57台／北海道札幌市

大型8台小型35台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎050-3662-8712

足寄IC　  本別IC
走行不可

→←

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3797／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8710
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

砂川SA・上り 札幌方向

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5861／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）

岩見沢SA・上り 札幌方向

野幌PA・上り 札幌方向

大型27台小型141台／北海道北広島市
☎011-376-2517／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
フードコート8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ショップ（免税対象店舗） 24H
ガスステーション 24H☎011-370-7105

輪厚PA・上り 室蘭方向

★ドッグランは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については「ドラぷら」
　をご確認ください。

沼ノ端西ICから走行し、苫
小牧東ICで一般道へ降り
ることはできません。
苫小牧東ICから入り、沼ノ
端西IC方面へ行くことは
できません。

大型14台小型37台／北海道江別市
24H☎011-381-7050

E5A後志自動車道

★

★
★

★

★

電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
いただけます。）

※

※電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
　いただけます。）

★

★

★

★ウォークインゲートは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については
「ドラぷら」をご確認ください。

※2024年7月19日 商業施設リニューアルオープン !

※2024年7月19日 商業施設リニューアルオープン !

SA・PA MAP
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関連記事
P14

関連記事
P16

関連記事
P14

関連記事
P16

関連記事
P14

関連記事
P13

関連記事
P13

関連記事
P16

ウォークインゲート

情報ターミナル

E-NEXCO Wi-Fi SPOT
北海道全ての「営業施設のない
SA・PA」でもご利用可能。

案内スペースの淡色ピクトは設置されていない施設です。
記載されている営業時間は繁忙期等季節により異なる場合がございます。

フードコート

ベビーケアルーム
インフォメーション
ショッピングコーナー

ETC利用履歴発行プリンター

ドッグラン
ATM

凡 例

本誌記載の情報は2024年10月20日時点のものであり、営業時間、サービス内容等の
掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報の
ご　注　意

エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　  　　　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0

apollostation　　　　　ENEOS　　　　宇佐美

北海道エネルギー　　  　電気自動車急速充電器

高速道路等に関するお問合わせについては、
NEXCO東日本お客さまセンター
☎0570-024-024
☎03-5308-2424

ガス欠注意！早めの給油を！

営業時間の詳細は、「ドラぷら」をご確認ください。

24H☎011-676-6656

24H☎011-676-6056

☎03-5308-2424
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国定公園

滝川IC

美唄IC

手稲IC

夕張IC

むかわ穂別IC

千歳IC
新千歳空港IC

白老IC
伊達IC

八雲IC

落部IC

森IC

大沼公園IC

長
万
部
I
C

登別東
IC

岩見沢IC

江別東IC

札
幌
北
I
C

札
幌
J
C
T

小
樽
J
C
T

札幌南IC
十勝清水IC

トマムIC占冠IC

千歳東
IC

追分町IC

登別室蘭IC

虻田洞爺湖IC

苫小牧東IC
苫小牧中央IC

奈井江砂川IC

深川IC

沼ノ端西IC

芽
室
I
C 池田IC

本
別
I
C

浦
幌
I
C

北
見
西
I
C

訓
子
府
I
C

陸別小利別IC

白
糠
I
C

庶
路
I
C

阿
寒
I
C

足寄IC

音更帯広IC

旭川鷹栖IC

士別剣淵IC

旭
川
北
I
C

和寒IC

千歳恵庭JCT

深川
JCT

本別JCT

豊浦IC

小
樽
I
C

余
市
I
C

大沼

朱鞠内湖

床丹川

風

摩周湖

能取湖

阿寒湖

蓮
湖

清
水
川

大沼

涛沸湖

礼
文
水
道

厚岸湾

七
里
長

十三湖

石狩川

支笏湖

鵡川
沙流川

洞爺湖

クッチャロ湖

サロマ湖

屈斜路湖

陸 奥 湾

津
軽
海

峡

日

本

海

太 平 洋

石狩湾

内浦湾
( 噴 火 湾 )

オ ホ ー ツ ク 海

宗谷海峡

利
尻
水
道

根

室

海

峡

日
本
海

大間崎

チキウ岬

砂崎

恵山岬

尾花岬

神威岬
積丹岬

襟裳岬

宗谷岬野
寒
布
岬

雄冬岬

天売島

知
床
岬

納
沙
布
岬

落石岬

水晶島

龍飛崎

尻屋崎

北海岬

汐首岬

白神岬

大島

焼尻島

小島

奥尻島

礼文島

利尻島

国後島

大千軒岳
江良岳

芦別岳

夕張岳

芽室岳

ペデガリ岳

神威岳

狩場山

駒ヶ岳

オロフレ山

ニセコアンヌプリ

暑寒別岳

旭岳

石狩岳

ピッシリ山

利尻山

雄阿寒岳

羅臼山

藻琴山

恵山

珠文岳

パンケ山

(利尻富士)

トムラウシ山

十勝岳

幌尻岳

羊蹄山

大雪山

羅臼岳

斜里岳

野付半島

積 丹 半 島

上

川

盆

地

名

寄

盆

地

知 床 半 島

根 室 半 島

津 軽 半 島

釧 路 平 野

渡

島

島

夕

張

山

地

日

高

山

脈

十 勝 平 野

石 狩 山 地

見

山

地

北

下 北 半 島

松 前 半 島

奥尻空港

礼文空港

根室中標津空港

函
ト
ン
ネ
ル

根室
本線

函
館
本
線

北海道
新幹線

深川留萌自動車道

道
央

自動車道

道東自動車道

道
央

自動
車道

　　道東自
動車
道

北
海
道
横
断
自
動
車道

北海道縦貫
自動車道

後志
自動車道

札
樽
自
動
車
道

北海道横断
自動車道

十勝オホーツク自動車道

上砂川町

奈井江町

美瑛町

上富良野町

中富良野町

南富良野町

新得町
清水町

浦河町

新冠町
新ひだか町

日高町

むかわ町

安平町

厚真町

栗山町

浦臼町

月形町

新篠津村当別町

南幌町
長沼町 由仁町

占冠村

平取町
白老町

壮瞥町
洞爺湖町

豊浦町

留寿都村

喜茂別町
京極町

倶知安町

ニセコ町
蘭越町

長万部町

寿都町

岩内町

泊村

神恵内村

積丹町

古平町
余
市
町

仁木町

赤井川村
共和町

島牧村

今金町せたな町

八雲町

乙部町

鹿部町

森町

七飯町

奥尻町

江差町

真狩村

新十津川町

妹背牛町 東川町

様似町

足寄町

本別町

浦幌町

池田町

幕別町

豊頃町

芽室町

音更町

鹿追町
士幌町
上士幌町

更別村

中札内村

大樹町

広尾町

えりも町

置戸町

猿払村

浜頓別町

枝幸町中頓別町

音威子府村

中川町

天塩町

遠別町

初山別村

羽幌町

苫前町

羽幌町

利尻富士町

利尻町

礼文町

小平町

増毛町
秩父別町

東神楽町

上川町

愛別町

比布町鷹栖町

和寒町

剣淵町

美深町

下川町 西興部村

幌加内町

当麻町

北竜町

沼田町

雨竜町

幌延町

豊富町

雄武町

興部町

湧別町

遠軽町

滝上町

小清水町

斜里町

羅臼町

標津町

中標津町

別海町

浜中町

厚岸町
釧路町

標茶町

白糠町

陸別町
弟子屈町

鶴居村

泊村

清里町
美幌町

大空町

津別町

佐呂間町

訓子府町

大間町

東北町

佐井村
風間浦村

鶴田町

木古内町

知内町

福島町
松前町

上ノ国町

滝川市
赤平市

芦別市

富良野市

歌志内市砂川市

夕張市

岩見沢市

三笠市

美唄市

江別市

恵庭市

苫
小
牧
市

石狩市

千歳市

伊達市

室蘭市

登別市

北斗市

帯広市

稚内市

留萌市

深川市
旭川市

士別市

名寄市

紋別市

網走市

釧路市

北見市

根室市

北広島市

小樽市

札幌市

むつ市

青森市

函館市

宗谷地方

留萌地方

空知地方

後志地方

檜山地方

檜山地方

渡島地方

日高地方

十勝地方

釧路地方

根室地方

オホーツク
地方

上川地方

るもい

かみかわ

そらち

しりべし

胆振地方
いぶり

そうや

くしろ

ねむろ

いしかり

石狩地方
とかち

ひだか

ひやま

おしま

ひやま

青 森 県

北 海 道

228

229

229

227 278

278

338

279

277

5

5

5

5

231

451

239

275
239232

232

232

275

238

233
231

393

229

276

276

276
230

230
453

453

3637

38
12

12

12

39

39

40

40

40

40

40

235

235

237

274

275

234

237
452

237

238

238

238

238

333
333

273

273
242

241

241

242

236

236

336

336

336

392

240

241

391

272

274

243 272

243

243

241

240

243

391 244

244

335
244

334

334

274
274

274

333

242

273

239

242

38

38
38

44

39

39 39

44

44

根
室
海
峡

色
丹
水
道

海

峡

捉
択

国

後
水
道

太 平 洋

オ

ホ

ー
ツ

ク

海

知床岬
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島

水晶島

多楽島

志発島

勇留島
秋勇留島

国後島

択捉島

色丹島

島

歯
舞

群

爺爺岳

西単冠山

散布山

小田萌山

神威岳

斜里

標津

根室

厚岸

北海道全図

小樽IC・朝里IC→後志道方面走行不可

スマートIC出口を
利用の場合PAは
利用できません。

スマートIC出口を利用の場合
SAは利用いただけません。

E63日高自動車道

E62深川留萌
自動車道

上り

下り

下り

E5道央自動車道

上り

E38道東自動車道

下り

上り

※十勝清水ICは給油のため一時流出し
た場合でも目的地まで連続走行した場合と
料金は変わりません。なお、ETC割引が適用
されない場合があります。詳細は「ドラぷら」
の「北海道エリア」にてご案内しております。

専用
輪厚スマートIC

　　   全車種車長12m以下
スマートIC入口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用いただけます。
スマートIC出口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用できません。

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

専用
砂川SAスマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC入口を利用の場合ガス
ステーションのみ利用いただけます。

ハイウェイオアシス
北海道子どもの国
砂川ハイウェイオアシス館
砂川SA(上下線)の第2駐車場
からご利用いただけます。

6:00～22:00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

ハイウェイオアシス
豊浦町噴火湾展望
公園展望塔・遊歩道
豊浦噴火湾PA(上下
線)からご利用いただ
けます。

ハイウェイオアシ
ス噴火湾パノラ
マパークカフェ、
物産館など
八雲PA(上下線集
約)からご利用い
ただけます。

豊浦IC 159.9

虻田洞爺湖IC 146.7
伊達IC 133.1

大型8
小型52 八雲やくも

PA234.8
大型8
小型52

静狩しずかり
PA188.5

大型7
小型19

富浦とみうら
PA 102.2

大型9
小型23

萩野はぎの
PA 85.1

大型12
小型21

大型7
小型19

八雲IC 226.5

大型7
小型11豊浦噴火湾とようらふんかわん

PA 154.8
大型7
小型11

大型2
小型8本輪西展望所もとわにしてんぼうしょ

118.7

黒松内JCT 178.1

大型9
小型23

大型12
小型21

室蘭IC120.2

樽前たるまえ
SA 67.9

美沢みさわ
PA 41.9

大型22
小型26

大型22
小型26

恵庭IC 26.3

北広島IC 12.4
札幌南IC 7.9
大谷地IC 4.1
北郷IC 2.1

千歳恵庭JCT
30.3

大型11
小型30 茶志内ちゃしない

PA 58.5
大型11
小型30

深川JCT 93.5

比布JCT 144.5

札幌JCT 0

大型7
小型21 比布大雪ぴっぷたいせつ

PA 141.1
大型7
小型21

大型8
小型18 音江おとえ

PA 104.4
大型8
小型18

和寒IC 155.1
士別剣淵IC 171.1

国縫IC 204.8
長万部IC 193.7

登別室蘭IC110.6

登別東IC 99.2

白老IC 80.6

苫小牧西IC64.8

苫小牧中央IC56.2

千歳IC 35.3
新千歳空港IC 39.3

苫小牧東IC47.2 沼ノ端西IC4.0

札幌IC 0

滝川IC 80.7

深川IC 98.6

深川西IC 4.4

旭川鷹栖IC 125.3

旭川北IC 133.8
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SA 75.6
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三笠IC 41.8
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野幌のっぽろ
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小型11

十勝平原 138.6
大型11
小型19
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占冠しむかっぷ
PA 80.0

大型9
小型35

大型9
小型40

長流枝おさるし
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大型7
小型11

大型7
小型11

十勝清水IC 123.7

トマムIC 102.8

芽室IC 140.9

音更帯広IC 152.4
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別
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足寄IC 13.1
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情報ターミナル 設置

由仁ゆに
PA29.3

占
冠
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む
か
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穂
別
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夕
張
IC

追
分
町
IC

大型7
小型11

キウスきうす
PA14.4 21.9

42.1

56.5

76.6

E60帯広・広尾自動車道帯広

旭川

情報ターミナル設置

情報ターミナル 設置情報ターミナル 設置
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（0▶）

輪厚わっつ
PA 16.3
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E5A黒松内新道

小
樽
J
C
T

（

▶

0）

大型14台小型39台／北海道江別市
24H☎011-381-7811

砂川SA・下り 旭川方向

岩見沢SA・下り 旭川方向

野幌PA・下り 旭川方向

金山PA・上り 小樽方向

大型6台小型37台／北海道札幌市

金山PA・下り 札幌方向

輪厚PA・下り 札幌方向

由仁PA・上り 札幌方向

大型8台小型35台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎050-3662-8713

由仁PA・下り 帯広方向

樽前SA・下り 札幌方向

大型32台小型142台／北海道苫小牧市
ローソン24H ☎0144-67-1001

樽前SA・上り 室蘭方向

有珠山SA・下り 札幌方向

大型12台小型51台／北海道伊達市
☎0142-25-1937／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8714
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

有珠山SA・上り 函館方向

E5A札樽自動車道

札樽自動車道

道東自動車道

道央自動車道
道央自動車道

大型7台小型47台／北海道伊達市
☎0142-25-1938／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0142-25-4065
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

大型34台小型93台／北海道苫小牧市
ローソン24H ☎0144-67-0200

大型26台小型124台／北海道北広島市
☎011-376-2516／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
野菜市場 10：00～17：00
ガスステーション24H☎011-370-5101

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5916／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3607／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8711
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）

大型9台小型57台／北海道札幌市

大型8台小型35台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎050-3662-8712

足寄IC　  本別IC
走行不可

→←

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3797／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8710
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

砂川SA・上り 札幌方向

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5861／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）

岩見沢SA・上り 札幌方向

野幌PA・上り 札幌方向

大型27台小型141台／北海道北広島市
☎011-376-2517／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
フードコート8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ショップ（免税対象店舗） 24H
ガスステーション 24H☎011-370-7105

輪厚PA・上り 室蘭方向

★ドッグランは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については「ドラぷら」
　をご確認ください。

沼ノ端西ICから走行し、苫
小牧東ICで一般道へ降り
ることはできません。
苫小牧東ICから入り、沼ノ
端西IC方面へ行くことは
できません。

大型14台小型37台／北海道江別市
24H☎011-381-7050

E5A後志自動車道

★

★
★

★

★

電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
いただけます。）

※

※電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
　いただけます。）

★

★

★

★ウォークインゲートは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については
「ドラぷら」をご確認ください。

※2024年7月19日 商業施設リニューアルオープン !

※2024年7月19日 商業施設リニューアルオープン !
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関連記事
P14

関連記事
P16

関連記事
P14

関連記事
P16

関連記事
P14

関連記事
P13

関連記事
P13

関連記事
P16

ウォークインゲート

情報ターミナル

E-NEXCO Wi-Fi SPOT
北海道全ての「営業施設のない
SA・PA」でもご利用可能。

案内スペースの淡色ピクトは設置されていない施設です。
記載されている営業時間は繁忙期等季節により異なる場合がございます。

フードコート

ベビーケアルーム
インフォメーション
ショッピングコーナー

ETC利用履歴発行プリンター

ドッグラン
ATM

凡 例

本誌記載の情報は2024年10月20日時点のものであり、営業時間、サービス内容等の
掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報の
ご　注　意

エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　  　　　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0

apollostation　　　　　ENEOS　　　　宇佐美

北海道エネルギー　　  　電気自動車急速充電器

高速道路等に関するお問合わせについては、
NEXCO東日本お客さまセンター
☎0570-024-024
☎03-5308-2424

ガス欠注意！早めの給油を！

営業時間の詳細は、「ドラぷら」をご確認ください。

24H☎011-676-6656

24H☎011-676-6056

☎03-5308-2424
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札幌IC

北郷IC

大谷地IC

札幌南IC

至北広島IC

至
銭
函
I
C

至
江
別
東
I
C

百合が原公園

北海道百年記念塔
北海道博物館

旭山記念公園
平和塔

中島公園

厚別公園

サッポロ
さとらんど

モエレ沼公園教願寺

瑞玄寺

北海道神宮

野幌総合
運動公園

円山公園

道立野幌森林公園

札幌ドーム

札幌オリンピックミュージアム
大倉山ジャンプ競技場

宮の森
ジャンプ競技場

羊ヶ丘展望台

サッポロ
ビール園

札幌円山動物園

のっぽろ

たかさご

ゆりがはら

たいへい
て
い
ね

いなづみ
こうえん

はっさむ

はっさむ
ちゅうおう

しんことに

え
べ
つ

おおあさ

しんりん
こうえんしろいし

みなみひらぎし

すみかわ

じえいたいまえ

なえぼさっぽろそうえん

ことに

へいわ

あ
つ
べ
つ

しんさっぽろ

かみのっぽろ

しんかわ

はちけん

いなほ

札幌市

江別市

北広島市

北区
手稲区

東区

厚別区

豊平区 清田区

西区

南区

2.1
2.0

3.8

4.5

6.6
9.6

1.5

1.9

3.8
2.6

4.2

3.5

6.1

6km0231

274

275

453230

12

36

5

5

1

2

3

4

5

6

A B C D E

A B C D E

※矢印の方向への入口および出口専用

高速道路の
わきにある
起点からの
距離標示

高速道路等

※スマートICはETC専用インターチェンジ

キロポスト

インターチェンジ（ IC）

（ IC）ハーフインターチェンジ

本線料金所

地
図
凡
例

（SA）
（PA）

ジャンクション（JCT）

サービスエリア

営業施設のない SA・ＰＡ

トンネル

パーキングエリア

10.
3

　と　に挟まれ
た間の距離（㎞）

新直轄建設中区間

建設中または整備計画区間

新直轄（無料）区間

スマートIC併設SA・ＰＡ

高速道路ネットワークを形成
する路線が対象となります。路線番号

50 KP

ハイウェイウォーカー 2024年12月号

 札幌市周辺拡大図



専用WEBページから
ご応募ください

作 品 募 集
スマホもOK!



函
は こ

館
だ て

ベイエリアや異国情緒漂う街並みが、華やかなイルミネーションで彩られる冬の函館をドライブ。
おしゃれカフェでのランチや元町でのショッピング、最後はクリスマスイベントも楽しもう！

聖夜ムード満点の港町へ
函館クリスマスドライブ

ロング
ドライ

ブ
コース

内に約300種3,000

12月からGW

i函館市湯川町3-1-15　
10138･57･7833　
69：30～16：30（4～10月は～18：00）　
7一般（高校生以上）￥300、小・中学生
￥100、未就学児無料ほか　P70台（無料）

函館市
熱帯植物園

1.牛乳の風味が生きた「函館牛乳ラスク」（中央／￥700）や
「函館牛乳シューラスク」（右／￥410）はおみやげにぴったり
2.ソフトクリームのほか、ほんのり甘い「牛乳コロッケ」（1個
￥160）もおすすめ　3.函館牛乳の工場敷地内にある

牛乳のおいしさそのまま！
乳業メーカーの絶品ソフト
函館近郊産の搾りたて牛乳で作られ
る、濃厚ながらあと味さっぱりのソフ
トクリームが好評。新鮮牛乳をたっ
ぷり混ぜ込んだコロッケやラスクなど、
オリジナル商品も見逃せない！
i函館市中野町118　
10138･58･1155　610：00～16：00（4～6月と
9～11月は～17：00、7・8月は～17：30）　
d㊌（4～11月はなし）　
f10席3 ※夏季はテラス席含め約40席
P60台（無料）

函館牛乳 あいす118
MAP

1
ソフトクリーム（各￥350）は「バ
ニラ」など5種を用意。ほか、
白玉入りのサンデー（各￥430）
やパフェ（各￥480）もそろう

1

23

1

10



車で約10分

色鮮やかな花々や珍しい木々
温泉に入るニホンザルも必見！
湯の川温泉にある施設で、温室
内に約300種3,000本の南国の植
物を展示。敷地内のサル山では
12月からGWごろまで、温泉にのん
びり入るニホンザルの姿が見られる。

i函館市湯川町3-1-15　
10138･57･7833　
69：30～16：30（4～10月は～18：00）　
7一般（高校生以上）￥300、小・中学生
￥100、未就学児無料ほか　P70台（無料）

函館市
熱帯植物園

MAP

2

車で約3分

次のスポットへGO♪

.牛乳の風味が生きた「函館牛乳ラスク」（中央／￥700）や
「函館牛乳シューラスク」（右／￥410）はおみやげにぴったり

.ソフトクリームのほか、ほんのり甘い「牛乳コロッケ」（1個
160）もおすすめ　3.函館牛乳の工場敷地内にある

1.ニホンザルが温泉につかるほ
ほ笑ましい光景は、冬～春先だ
けのお楽しみ。現在、37匹が飼
育されている　2.大きなヤシの
木やパンの木などが生い茂る温
室内。中央には展望台があり、
植物を上からも見学できる3.展望台の階段から見渡せるブーゲンビリアの花園。このほか、ハイビスカスやエンジェ

ルストランペットなどが季節を問わず咲いている　4.敷地内には温泉熱を利用した足湯も
5.1970年開設の歴史ある熱帯植物園。駐車場は正門（写真）前と西門側の2か所にある

味はもちろん栄養バランスも◎
〝地産地消〞のカフェメニュー
自社農園の野菜や道産小麦を使った、
温かみある手作り料理を提供。ピザのプ
レートやうどん麺のパスタなど、野菜たっ
ぷりで心と体に優しいメニューがそろう。

i函館市湯浜町9-28　
10138･87･0251　611：30～14：30（LO）
※夜は完全予約制で営業、要問い合わせ　
d㊋　f30席3　P22台（無料）

3
ス リ ー ヴ ァ レ イ

valley

MAP

3

マスタードソースのハンバーグ（写真）やカレーなど、月替りの4品から選べる「ごはんプレート」（￥1,550）

1.「ピザプレート」（￥1,550）。
プレートなどは＋￥200で2杯目
ドリンク、＋￥500でケーキ、
フルーツの盛り合わせ付きな
どに変更可　2.うどん麺を使
ったパスタ「U

ウ ド ゥ ン

DON」の「イカ
のジェノベーゼ」（￥1,550）

3.設備・人・食のバ
リアフリーをコンセ
プトに、席間を広く
空けるなど誰もが
入りやすい空間に
4.津軽海峡沿いを
走る国道278号に
面している 4

3

12

345

1

2

11



人気の「北うさぎ」グッズが充実
ネコ愛あふれる雑貨もずらり！
洋館が立ち並ぶ元町地区にある雑
貨店。函館市内でしか手に入らない
「北うさぎ」のグッズや、ネコをモチー
フにした雑貨など、思わず笑顔がこ
ぼれるキュートなアイテムが並ぶ。
i函館市元町10-13　10138･27･2685　
610：00～16：00（4～10月は～17：00）　d㊊（㊗の場合は
翌日）、その他不定休あり　P周辺の有料駐車場を利用

元町 日
ひ

和
よ り

館
MAP

4

車で約5分

車で約15分

ドライブコースMAP

4.日用品やオブジェなど多彩なネコグッズがそろう　5.1921年築
の洋館（左側）を再生。函館市伝統的建造物に指定されている

1.毎日18：30、19：30、20：30からの約15分間だけ見られるプレミアムレッドツリー　2.約15
万球のイルミネーションで飾られたツリー。花火とのきらびやかな共演を楽しもう

3.赤レンガ倉庫群にも電飾がともりロマンチ
ックな雰囲気に　4.スープバーは1杯￥700
5.11/30㊏～25年2/28㊎には八幡坂などで
「はこだてイルミネーション」も開催（予定）

きらびやかな巨大ツリーと花火で
ベイエリアがクリスマスムード一色に
赤レンガ倉庫群前の海上に、電飾が瞬く巨
大ツリーが出現。期間中は毎日、18時の
再点灯時に花火の打ち上げも行われる。
地域食材を生かしたスープバーも楽しみ。

期間：11/30㊏～12/25㊌
 赤レンガ倉庫群前海上
i函館市末広町　10138･27･3535（同実
行委員会）　6イルミネーション点灯16：30～
17：45、18：00～22：00（11/30㊏のみ18：00～）
P周辺の有料駐車場を利用　※天候など
により時間変更および中止になる場合あり

2024 はこだて
クリスマスファンタジー

MAP

5

1

5 4

1.北うさぎグッズは「レザーキーホルダー」
（右手前／各￥1,210）など多彩にライン
アップ　2.木製フレームからネコがのぞく
「のぞき猫」（各￥5,500）　3.北うさぎの
「羊毛フェルト 古木フレーム」（各￥5,500）

1

2 3

2

3

45

12



上下線共に北海道発のコンビニエンスストア「セイコー
マート」が24時間営業する金山PA。下り線は一般道か
らもアクセス可能で、日常的に利用する地元客も多い。
店内調理の弁当や丼、総菜を提供するHOT CHEFでは、
店内で焼き上げるパン各種も好評。道産みやげが充実
しているのは高速道路上の店舗ならではで、専任のバ
イヤーが厳選した道内各地の名品が入手できる。

SA·PA

ランキング セイコーマート金山PA店担当

宇野さん

スタッフが選ぶ

ご飯の量に合わせて具材もたっぷり
入っている、種類豊富な「大きなお
にぎり」シリーズ。古

ふる

平
びら

町で加工した
明太子にまろやかな特製マヨソース
を合わせた明太子＆マヨがイチオシ！

具
も
ご
飯
も
た
っ
ぷ
り
！

1
つ
で
お
な
か
い
っ
ぱ
い
に

HOT CHEF 大きなおにぎり 明太子＆マヨ
￥22433

いろいろ種類があるなかで一番人
気のおにぎり。実は社員にもファ
ンが多く、私自身、昔から食
べていて気に入っています

こだわりのスパイスにリピーター続出
の人気商品。生の鶏モモ肉を使っ
ているため、ひと際ジューシーな食感
が楽しめる。コンパクトな容器は、ド
リンクホルダーへ置くのに便利。

11
セイコーマートに寄ったら必ず買
うというお客様がいらっしゃるく
らい、熱烈な支持を集める商
品です。おにぎりと一緒
に求める方も多いです

HOT CHEF フライドチキン
￥321（5個入り）

コンビニチキン
といえば

北海道ではこれが定番！

コーヒーマシンでひきたての味を提供して
います。HOT CHEFのメロンパンやクロワ
ッサンにもよく合いますよ。写真のマイル
ドブレンドのほか、ニセコエリアに湧く京

きょう

極
ごく
の名水で作った氷入りのアイスコーヒー

もあります。いずれも1杯￥100です

（上下）
金
か な

山
や ま

PA
札
さっ

樽
そん

道
どう

【駐車場】上り小型：57台/大型：9台、下り小型：37
台/大型6台　【ショップ（セイコーマート）】24時間
（HOT CHEF商品は時間帯によって販売していな
い場合あり）　【その他道路施設】電気自動車急
速充電器（24時間）／ウォークインゲート（一般道か
らの出入口 ※下りのみ）　※電気自動車急速充電
器、セイコーマートの情報は上下線同じ

上り
1011･676･6056

 P7-F-2

下り
1011･676･6656

 P7-F-2

※上下線共に商品に関する問
い合わせは 0120･89･8551
（セイコーマートお客様相談室：
㊊～㊏9：00～17：00）

札
樽
道

金山PA（上下）

銭函ＩＣ 手稲ＩＣ

札幌
方面

小樽
方面

公式サイト
ドラぷら

北海道産の良質なジ
ャガイモを使ってい
ますが、想像以上の
甘味に驚く方も多い
かもしれません。未
体験の方は
ぜひ一度お
試しください

HOT CHEF 道産ポテトのフライ
￥194（1パック）

ジャガイモ本来のおいし
さが伝わる、甘味が引き
立つシンプルな塩味。
皮付きのウェッジカットで
風味とホクホク感が強調
されている。手ごろな価
格で小腹がすいた時の
おやつにもぴったり。

22

北海道産ジャガイモの
甘味とホクホク食感を堪能

金山PA（上下）の
「これも一緒に！」
ブレンドコーヒー

※パッケージは変更になる場合があります

※価格は変更になる場合があります

13



QRコードから投票しよう！

あなたが買ってみたいと
思ったおみやげはどれ？

1011･376･2517　  P7-G-3
道央道 輪

わ っ つ

厚PA（上り・室蘭方向）

きのこ王国 きのこ汁 
￥302（1人前）

伊
だ

達
て

市と仁
に

木
き

町に店舗を構える「きの
こ王国」の名物料理をそのままおみ
やげに。伊達市で育てたナメコ、シ
メジ、シイタケがたっぷり入っている。

定番 新商品
豪華コスパ

器が付いているの
で、具材を入れて
お湯を注ぐだけ。洗
い物なしで味わえる
のも手軽でいいよね

定番 新商品
豪華コスパ

ご飯を食べる時は絶対
に汁物が欲しいタイプ。
インスタント味噌汁も
愛飲しているが、昔に
比べて味のレベルが
高くなったと感じている。

Highway Walker北海
道版を長年担当。冬
はストーブの上にやかん
を置いているので温か
い飲み物をよく飲むが、
冷めない器が欲しい。

定番 新商品
豪華コスパ

チキンとジャガイ
モのほか、ヒヨ
コ豆やゴボウが
入っているのが
珍しいですね

今月のイチオシSA·PA
HW編集部が実際に買って調査！だから間違いない！

日々寒さが厳しくなる中、帰宅した時や除雪が済んだあとなどにぴったり！
冷えた体を温め、心もなごませてくれる簡単調理の汁物をピックアップ。

香りがよくて贅沢な気
分になれます。かにみ
そ汁はワカメ、ニンジ
ン、ネギ入りでお得

札幌市のスープカレー専門店「ピカンティ」の
味を、湯を沸かす手間もなく手軽なレンジ調理
で再現。風味と辛味を追加するスパイス付き。

10126･25･5916　  P7-H-3

道央道 
岩
い わ

見
み

沢
ざ わ

SA（下り・旭川方向）

ピカンティ チキンスープカリー
【月の薫り】 ￥1,188（1食分）

HOT（ホッと）ひと息

ウニやカニの粉末がそれぞれ入って
おり、豊かな風味が楽しめる。顆

か

粒
りゅう

タイプで1食分ずつ個包装になってい
るので、旅先に持参するのにも便利。

10125･53･3797　  P7-I-2

道央道 
砂
す な

川
が わ

SA（上り・札幌方向）

かにみそ汁、うにみそ汁 
各￥540（6包入り）

14



その他のPasarイベント情報はこちら！



とろ～り熱々のスープが自慢
とろ～り熱々のスープが自慢リピーター待望の冬メニュー
リピーター待望の冬メニュー

あんかけラーメン

￥1,100

フードコート　10142･25･1937
販売時間／9：00～19：00
（4～11月8：00～20：00）

 P8-D-4

道央道 有
う

珠
す

山
ざ ん

SA（上り・函館方向）器からはみ出すほどのちくわは、注文ごと
に衣を付けて揚げたてを提供。地物のホ
タテを炊き込んだ帆立ごはんも自家製だ。
そばのセットもある。下り線でも販売。

シャキシャキ食感のモヤシ、
キャベツ、タマネギが山盛
り！　野菜を炒める時に使
うラードのコクが、まろやか
で優しい味のスープに徐々
に溶け込み、食べ進むほ
どに深みを増していく。

揚
げ
た
て
ち
く
わ
が
丸
ご
と
一
本

揚
げ
た
て
ち
く
わ
が
丸
ご
と
一
本

地
物
ホ
タ
テ
の
ご
飯
も
う
れ
し
い

地
物
ホ
タ
テ
の
ご
飯
も
う
れ
し
い

ちくわ天うどん 帆立ごはんセット  ￥1,000

味噌野菜ラーメン  ¥1,150

道央道 
砂
す な

川
が わ

SA（下り・旭川方向）

ハイウェイめし必食！ あったか麺あったか麺

熱々のスープやツユでおなかの底から温まる麺料理。
この冬、SA・PA各店がオススメする麺メニューをチェック！

立ち寄りグルメ
今月のテーマ

炒
め
野
菜
た
っ
ぷ
り
で
栄
養
満
点

炒
め
野
菜
た
っ
ぷ
り
で
栄
養
満
点

ま
ろ
や
か
ス
ー
プ
で
ポ
カ
ポ
カ
に

ま
ろ
や
か
ス
ー
プ
で
ポ
カ
ポ
カ
に

仕上げにゴマ油を加
え、香りにも食欲をそ
そられます。これを食
べてしっかり温まってか
らおでかけください

ス
タ
ッ
フ

Ｎ
ｏ
ｒ
ｉ
さ
ん

スープ全体にとろ
みがついているの
で最後まで熱々
のまま味わえる

常連客から「今年はまだ？」と聞かれる
くらい好評の冬メニュー。醤油ベー
スのあんにはオイスターソースでコクと
旨味を加え、大きめカットの豚バラや
野菜がたっぷりで具材にも満足。

フードコート　1011･376･2516　
販売時間／9：00～19：00（4～11月8：00～20：00）

 P7-G-3

道央道 輪
わ っ つ

厚PA（下り・札幌方向）

フードコート　
10125･53･3607
販売時間／9：00～19：00
（4～11月7：00～19：00）

 P7-I-2
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山
崎
怜
奈

ナ
ビ
も
音
楽
選
び
も
お
任
せ
あ
れ
！

ナ
ビ
も
音
楽
選
び
も
お
任
せ
あ
れ
！

助
手
席
で
ド
ラ
イ
バ
ー
に
尽
く
し
ま
す

助
手
席
で
ド
ラ
イ
バ
ー
に
尽
く
し
ま
す

で
レ
ギ
ュ
ラ
ー
番
組
「
山
崎
怜
奈
の
誰
か

に
話
し
た
か
っ
た
こ
と
。」
を
持
つ
。
ラ
ジ

オ
を
聴
い
て
育
っ
た
経
験
が
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
の
仕
事
に
も
大
い
に
生
き
て
い
る
。

 「
ト
ラ
ッ
ク
や
タ
ク
シ
ー
な
ど
の
ド
ラ
イ
バ

ー
さ
ん
が
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
聴
い
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
の
は
す
ご
く
う
れ
し
い
で
す
。

そ
の
人
た
ち
の
ち
ょ
っ
と
し
た
気
分
転
換

に
な
っ
た
り
、暇
つ
ぶ
し
に
な
っ
た
り
と
、移

動
中
の
B
G
M
と
し
て
心
地
よ
い
も
の
に

な
れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
で
す
ね
」

　

今
後
も
ラ
ジ
オ
の
仕
事
は
続
け
て
い

き
た
い
。

 「
私
が
ラ
ジ
オ
を
好
き
な
の
は
、し
ゃ
べ

り
手
の
笑
い
声
に
つ
ら
れ
て
リ
ス
ナ
ー

も
笑
っ
て
し
ま
う
と
こ
ろ
。
心
が
す
さ

ん
で
い
た
り
、悩
み
事
で
頭
が
い
っ
ぱ

い
に
な
っ
て
い
た
り
し
て
も
、笑
う
こ

と
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
。
そ
ん
な

番
組
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

 「
ド
ラ
イ
ブ
は
と
て
も
好
き
。
10
月
号
表

紙
に
出
て
い
た
井
桁
弘
恵
ち
ゃ
ん
と
は
仲

が
よ
く
て
、こ
の
間
も
昔
聴
い
て
い
た
音

楽
を
ク
ル
マ
の
中
で
一
緒
に
歌
い
な
が
ら

ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
へ
行
き
ま
し
た
」

　

そ
う
う
れ
し
そ
う
に
語
る
山
崎
怜
奈
さ

ん
。
ほ
か
に
も
ド
ラ
イ
ブ
仲
間
は
数
多
く

い
て
、最
近
は
東
北
地
方
を
車
で
巡
っ
た
。

　

た
だ
、山
崎
さ
ん
自
身
は
ま
だ
運
転
免

許
を
持
っ
て
い
な
い
。
10
代
の
こ
ろ
よ
り

多
忙
を
極
め
、教
習
所
に
通
う
時
間
も
な

い
か
ら
だ
。
そ
の
分
ド
ラ
イ
バ
ー
に
は
献

身
的
に
。

 「
出
発
前
に
カ
フ
ェ
ラ
テ
と
ブ
ラ
ッ
ク
の

コ
ー
ヒ
ー
を
買
っ
て
、『
ど
っ
ち
が
い
い

で
す
か
?
』
と
聞
い
た
り
、ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
開
け
て
渡
し
て
あ
げ
た

り
。
運
転
で
き
な
い
代
わ
り
に
助
手
席
で

の
任
務
を
全
う
し
よ
う
と
思
っ
て
」

　

ま
た
、ド
ラ
イ
ブ
前
日
に
は
プ
レ
イ
リ

ス
ト
を
綿
密
に
考
え
る
ほ
ど
音
楽
選
び
に

も
余
念
が
な
い
。

 「
行
き
と
帰
り
の
プ
レ
イ
リ
ス
ト
が
あ
っ

て
。
季
節
に
も
合
わ
せ
ま
す
。
秋
の
帰
り

道
だ
っ
た
ら
き
の
こ
帝
国
の
『
金
木
犀
の

夜
』
は
マ
ス
ト
で
流
し
ま
す
!
」

　

音
楽
に
飽
き
た
ら
ラ
ジ
オ
を
聴
く
。
こ

れ
は
幼
少
期
か
ら
の
習
慣
と
い
え
る
。
無

類
の
ク
ル
マ
好
き
の
父
と
ド
ラ
イ
ブ
し
た

の
は
数
知
れ
ず
。
そ
の
時
に
は
決
ま
っ
て

F
M
ラ
ジ
オ
が
か
か
っ
て
い
た
。

　

山
崎
さ
ん
は
現
在
、T
O
K
Y
O 

F
M

やまざき・れな●1997年5月21日生まれ、東京都出
身、慶應義塾大学卒業。22年に乃木坂46を卒業。TOKYO 
FM「山崎怜奈の誰かに話したかったこと。」などでラジオパー
ソナリティを務めるほか、歴史好きとしても知られており、クイ
ズ番組や教育番組にも多数出演。「歴史のじかん」（幻冬舎）
の出版をきっかけに、エッセーの連載を持っている。

Profile

撮影＝鈴木健太(KENTA Inc.)／取材・文＝伏見学
ヘアメイク＝久保フユミ(ROI)／スタイリスト＝浦田聡美
編集協力＝千葉由知（ribelo visualworks）

SA・PAで思わず買ってしまうものといえば？ 
「千葉の親戚宅へ行く時は市原SA㊦で必ずくま
さんのカステラを買います。昔からのルーティン」

Q.
A.

免許を取ったらどこをドライブする？
「父の運転で何度も通っている館山自動車道。
ここの夜道で運転できたら一人前かな」

Q.
A.

どんなマイカーが欲しい？
「景色が楽しめるように車高が高くて、クラシカ
ルでかわいいワンボックスカー」

Q.
A.

SA・PA&ドライブ 一 問 一 答

㊊～㊍13：00～14：55放送中

TOKYO FM
「山崎怜奈の
誰かに話したかったこと。」

20年10月1日にスタートした生放送番組
で、放送回数は800回を超える（24年10
月現在）。生活の〝現場〞で感じるモヤ
モヤ、ザラつきなど日常の気になる話題
や、リスナーから寄せられたエピソードな
どを取り上げ、パーソナリティ・山崎怜
奈の軽快なトークと共にスッキリさせて
いく。また、音楽や文化、社会問題な
ど多様なテーマを掘り下げるゲストとの
対談コーナーも人気を呼んでいる。通
称「ダレハナ」。

衣装協力＝Ameri VINTAGE（ワンピース）／ALM. （シューズ）／CASA FLINE（バッグ） 18
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泉PA下り線（24年10月撮影）。右側が現在運営中の駐
車マス。左側が拡幅工事エリアで、大型車駐車マスを大
幅に増設　 トイレ棟新築工事　 工事進捗状況を確認
大型車駐車マスはコンクリートで舗装（24年9月実施）

速
道
路
の
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
は
平
日

深
夜
を
中
心
に
大
型
車
駐
車
マ

ス
不
足
が
深
刻
化
。「
物
流
の

２
０
２
４
年
問
題
」や「
高
速
道
路
の
新

深
夜
割
引
の
適
用
」な
ど
、
長
距
離
ド
ラ

イ
バ
ー
を
取
り
巻
く
環
境
変
化
が
進
む
な

か
、
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
で
は
大
型
車
駐
車
マ
ス

不
足
の
解
消
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

　

東
北
地
方
で
は
特
に
仙
台
都
市
圏
の
Ｐ

Ａ（
菅
生
、
鶴
巣
、
泉
）下
り
線
で
大
型

車
駐
車
マ
ス
不
足
が
顕
著
。
こ
の
課
題
解

決
に
向
け
、
東
日
本
高
速
道
路
株
式
会
社 

東
北
支
社 

仙
台
管
理
事
務
所
は
東
北
自

動
車
道
・
泉
Ｐ
Ａ
下
り
線
で
工
事
を
実
施

中
だ
。
過
去
に
本
線
料
金
所
と
し
て
利
用

し
て
い
た
敷
地
を
活
用
し
、
大
型
車
駐
車

マ
ス
の
大
幅
な
増
設
を
予
定
し
て
い
る
。

　

同
Ｐ
Ａ
は
現
在
、
ト
イ
レ
棟
や
ス
マ
ー

ト
Ｉ
Ｃ
を
備
え
、
１
日
に
約
３
，５
０
０

台
が
出
入
り（
23
年
度
実
績
）。
23
年
３

月
に
工
事
開
始
し
、
現
状
の
大
型
車
駐
車

マ
ス
７
台
か
ら
、
暫
定
形
で
の
運
営
を

経
て
、
26
年
度
中
に
大
型
車
駐
車
マ
ス
約

50
台
の
完
成
形
を
目
指
す
。
最
終
的
な
大

型
車
駐
車
マ
ス
数
は
、
仙
台
都
市
圏
の
Ｐ

Ａ
に
て
利
用
状
況
を
調
査
し
た
う
え
で
、

算
出
・
計
画
さ
れ
て
い
る
。

　

恩
田
幹
久
さ
ん
は
土
工
工
事
や
舗
装
工

事
を
担
当
。「
ま
ず
敷
地
を
整
備
し
た
の

で
す
が
、
転
石（
大
き
な
が
れ
き
）が
多
く
、

除
去
に
か
な
り
時
間
を
要
し
ま
し
た
。
除

去
後
の
土
は
強
度
不
足
で
、
土
の
改
良
に

も
苦
慮
し
ま
し
た
」（
恩
田
さ
ん
）。
工
事

の
進
行
は
全
般
的
に
ス
ム
ー
ズ
な
が
ら
も
、

想
定
外
の
事
態
が
た
び
た
び
発
生
。
予
算

や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
あ
る
な
か
で
対
応
策

を
検
討
し
、
施
工
手
順
を
見
直
し
な
が
ら

進
め
て
い
る
そ
う
だ
。

　

増
設
す
る
休
憩
施
設
は
、
車
路
を
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
で
舗
装
。
大
型
車
駐
車
マ
ス
部

に
つ
い
て
は
、
長
時
間
駐
車
に
よ
る
車
両

荷
重
や
発
進
時
の
摩
擦
で
劣
化
が
早
い
た

め
、
耐
久
性
向
上
が
期
待
で
き
る
コ
ン
ク

リ
ー
ト
で
舗
装
が
行
わ
れ
て
い
る
。

　

駐
車
マ
ス
増
設
に
伴
い
、
ト
イ
レ
棟
も

新
築
。
駐
車
マ
ス
数
か
ら
必
要
な
ト
イ
レ

数
を
算
出
し
、
建
物
の
面
積
は
現
施
設
の

約
５
倍
に
な
る
と
い
う
。
各
施
設
の
建
築

関
連
業
務
を
担
う
の
が
小
澤
優
太
さ
ん
だ
。

「
軟
弱
な
地
盤
を
改
良
し
た
う
え
で
、
ゼ

ロ
か
ら
ト
イ
レ
棟
な
ど
を
新
築
し
て
い
ま

す
。
デ
ザ
イ
ン
は
モ
ダ
ン
で
温
か
み
が
あ

り
、
よ
り
快
適
・
便
利
な
施
設
に
な
る
よ

う
心
が
け
て
い
ま
す
。
新
し
く
大
き
く
な

る
Ｐ
Ａ
に
て
十
分
ご
休
憩
い
た
だ
き
、
引

き
続
き
安
全
運
転
で
ご
走
行
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
」（
小
澤
さ
ん
）。

　

今
後
は
誤
進
入
防
止
の
た
め
の
ス
マ
ー

ト
Ｉ
Ｃ
構
造
変
更
な
ど
の
工
事
も
控
え
て

い
る
。「
ご
利
用
の
皆
さ
ま
の
安
全
に
配

慮
し
、
案
内
や
注
意
喚
起
を
徹
底
し
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
」（
恩
田
さ
ん
）。

大
型
車
駐
車
マ
ス
を
大
幅
に
増
設

よ
り
快
適・便
利
な
ト
イ
レ
棟
新
築

取材・文＝角田真弓
撮影＝桂嶋啓子

高

SA･PAの大型車駐車マス不足を解消するため、
東北自動車道・泉PA下り線は工事を実施中。
改修内容などについて担当者に話を聞いた。

恩
おん

田
だ

幹
みき

久
ひさ

さん

土木工事担当

小
お

澤
ざわ

優
ゆう

太
た

さん

施設工事担当

※❶❹は東日本高速道路株式会社 東北支社 仙台管理事務所提供

東日本高速道路株式会社
東北支社 仙台管理事務所
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高
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路の裏

側に潜入



（旧Twitter）盛り上がっています
ハイウェイウォーカー【公式】

地元グルメ、名物おみやげ、穴場スポット…
お役立ち情報のほか「ハイウェイウォーカー」最新号も読める！

Instagramは
こちら！

素敵な
商品が当たる

キャンペーンも

映える
おでかけ写真がいっぱい

公式WEBサイトは
こちら！

週末の
ドライブ、どこ行く？

※画像はイメージです



Voice

from READERS from EDITORS

対応機種をお持ちの方は、下のQRコードをカメラで
読み取って、応募画面にアクセスしてください。

※ご応募は、お一人様１回までとなり
ます（重複応募は無効です）。
発表は発送をもって代えさせていただき
ます。また、一部の機種では、お申し
込みができない場合があります。

プレゼントご希望の方は、左記の方法でご応募くださ
い。ご応募の際、よりよい誌面づくりのためのアン
ケートにご協力をお願いいたします。ご応募された方
の中から、抽選で希望賞品をプレゼントいたします。

読者アンケート・プレゼントの
ご応募について
ギフト券¥2,000分などプレゼント！

応募は携帯電話/スマートフォンから！ Present &
Information
プレゼントの応募締め切りは

行き先不明のミステリー
バスツアーで寄ったSAで
HWを入手。地図で行き先
を予想しつつの旅、楽しか
った！（茨城県／幸子さん）

亡くなった父がゴルフ
帰りによく買ってきた
MIYABIのパン。SA・PAで買
えると知ってうれしいです。
（愛知県／由美子さん）

働く人に興味がある小1
の娘。「ハイウェイを支え
る人々」にふりがなをふる
と、熱心に読んでいました。
（東京都／桃子さん）

★気が付けば、今年もあと1か月。12月はクリス
マスに大みそかと大きな行事が続きますが、わ
が家のメインイベントは大掃除＆帰省です。今
年は仕事も大掃除も早めに切り上げて、帰省ラ
ッシュが始まる前に故郷へ帰ろうかな。 （M川）

12月19日㊍

パリ・オリンピックに沸いた24年も残すところ
あと少し。日本全国の取扱店で使えるJCBギフ
トカードなら、クリスマスや年末年始のショッ
ピングはもちろん、食事・宿泊でも使えて大活
躍。利用可能店舗は公式サイトで確認しよう。

JCBギフトカードデスク
10570-06-4741（9：00～17：00　※㊏㊐㊗、年末年始除く）
3www.jcb.co.jp/voucher/gift-card/merchant.html

クリスマスの買物にも便利に使える

※画像はイメージです

30名様

JCBギフトカード　¥2,000分

標高約1,500mの湯ノ湖のほとりに立つ「休暇村
日光湯元」。奈良時代に開湯した歴史ある「日光
湯元温泉」から引いた源泉かけ流しの温泉が自
慢の宿だ。冬季には関東では珍しいパウダース
ノーを満喫できるスキーやスノーシューなどが
楽しめる。冬の澄んだ空気は星空観察にも最適。

休暇村日光湯元
10288-62-2421
3www.qkamura.or.jp/nikko/

温泉やスキー、満天の星を堪能しよう

2名様

自然にときめくリゾート休暇村　休暇村日光湯元
シングル宿泊券（¥19,500相当）

1泊2食付き（夕食：誉＜ホマレ＞、朝食：ビュッフェ）
※お食事の提供方法が変更となる場合がございます
※入湯税と、人数の増員、追加のご飲食などは別途精算ください
有効期間／25年1/5㊐～4/25㊎
除外日／1/11㊏～13㊗、2/22㊏～24㊗

めぐすりの木エキス、アントシアニン、ビタミ
ンAとアイケアを考えた成分をプラス。ビタミン
D・Cはもちろん、葉酸や乳酸菌(1粒当たり10億
個)に加え、本物の鮫肝油エキスも配合されて
いる。ドライブ中の疲れ目対策にもぴったり！

株式会社 野口医学研究所
103-5251-4755（野口お客様相談室）
3noguchi-co.com/products/list/ 

おいしくお手軽にアイケア＆栄養補給

10名様

「おとなの肝油ドロップ 
ブルーベリープラス」（¥2,138相当）

あしかがフラワーパークでは、日本三大イルミ
ネーションに選定の「光の花の庭」を開催中（～
25年2/16㊐）。園内が500万球を超えるLEDで彩
られる。春に見ごろを迎える園のシンボル・大
藤をはじめ、350本以上の藤の花も見逃せない。
あしかがフラワーパーク
10284-91-4939
3www.ashikaga.co.jp/

四季折々の風景が楽しめる花と光の楽園

3組
6名様

あしかがフラワーパーク
ペア入園無料券（¥4,400相当）

有効期間／使用期限なし

リゾートホテル「休暇村岩手網張温泉」に隣接し、
上質なパウダースノーを誇る。初心者から上級
者までウインタースポーツを満喫できて、小学
生以下のリフト券が無料なのもうれしい。スキ
ー・スノボのあとは、名湯・網張温泉で温まろう。

網張温泉スキー場
1019-693-2211
3www.qkamura.or.jp/iwate/ski/

12/21㊏にスキー場オープン！

10名様

網張温泉スキー場　
リフト1日券（¥5,000相当）

有効期間／12/21㊏～25年3/30㊐

「ドライブもSA・PAも大好き！免許を持ってい
ないので、助手席や後部座席から車内を盛り
上げています」と言う山崎さん。独自の渋滞
中の過ごし方もあるそうで。「前の車のナン
バーを四則演算して10にする、ということ
をよくやっています。頭も使って楽しいです
よ」。最後まで「やっぱり免許欲しいな～」と
しみじみおっしゃっていました。

仕事が忙しくて免許取るヒマもない⁉

1名様

山崎怜奈さん
サイン入り写真
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長野自動車道 更埴JCT～麻績IC

地域をつなぎ
　地域とつながり
　　未来につなげる

長野自動車道 更埴JCT～麻績IC

NEXCO東日本グループは、高速道路事業を通じて
SDGsの達成に貢献します。

NEXCO東日本のCSR動画
「事業環境の今と進化に向けた取組み」
はこちらから


