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映画「帰ってきた あぶない刑事」出演

西野七瀬

撮影＝須田卓馬
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問い合わせ先電話番号案内　おかけ間違いのないようご注意ください

NEXCO（ネクスコ）中日本
■ 東名高速･中央道に関する問い合わせ

NEXCO中日本お客さまセンター　20120･922･229
上記電話をご利用できない場合は　3（052）223･0333

■ 首都高速道路に関する問い合わせ
首都高お客様センター　3（03）6667･5855

■ 一般道路を含む道路交通情報　JARTIC   （公財）日本道路交通情報センター
全国共通ダイヤル　3050･3369･6666（携帯電話からは　＃8011）

■ 高速道路等で「故障車」や「落下物」、「道路の破損」などを見つけたら
道路緊急ダイヤル　＃9910（通話料無料）

NEXCO（ネクスコ）東日本
■ 東日本･北日本地域の高速道路に関する問い合わせ

NEXCO東日本お客さまセンター　30570･024･024
　　　　　　　　　　　　　 3（03）5308･2424

高速道路の料金に関しては、
携帯電話の対応機種から、左のQRコードを読み取り、
「ドラぷら」モバイルへアクセスしてください。
http://m.driveplaza.com/

本誌記載の情報は
変更されている場合が
ございます。最新の
営業時間は「ドラぷら」を
ご確認ください。
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4/20㊏　 6/19㊌

２か月間保存版

イベントカレンダー

※イベントは状況により変更・中止の場合あり

約400本の桜から14種･約3,400株のツツジへと花盛り
の季節を迎える。園内の遊歩道も整備され、世界自
然遺産・白神山地の眺望
と、花のコラボレーション
が楽しめる

 秋田道能代南IC
10185･88･8802（能代観
光協会）

g能代公園

能代公園春まつり

開催中～5/31㊎ 【秋田県能
の

代
しろ

市】

湯ノ丸山の山肌をレンゲツツジの群落が彩る「一目60万
株」の絶景を、リフトに乗って見下ろせる。6/16㊐のイベ
ント時には特産品販売や
ステージでの演奏を予定

 上信越道東部湯の丸IC
10268･62･7701（信州と
うみ観光協会）

g湯の丸高原第1ゲレンデ一帯

湯の丸高原つつじ祭

6/7㊎～30㊐ 【長野県東
とう

御
み

市】

大鰐温泉街のそばにある県立自然公園で開催。40種
以上･約15,000本のツツジで彩られる。期間中は、特
産品や軽食の販売、歌
謡ショー、演奏会などの
催しでにぎわう

 東北道大鰐弘前IC
10172･55･6561（大鰐町
企画観光課）

g茶臼山公園

大鰐温泉つつじまつり

5月中旬（予定） 【青森県大
おお

鰐
わに

町】

販売店約50店舗のほか、約600のテントが並び、益
子焼のコーヒーカップや皿などの日用品から美術品ま
で、お手ごろ価格で販売
される

 北関東道真岡IC
10285･70･1120（益子陶
器市実行委員会〈益子
町観光協会〉）

g益子町城内坂･道
さ

祖
や

土
ど

地区ほか町内各所

益子春の陶器市

4/27㊏～5/6㊗ 【栃木県益
まし

子
こ

町】

色鮮やかな装束に身を包んだ馬が行進する、岩手の伝
統行事。約60頭の馬が、滝沢市鬼越蒼前神社に参
拝後、盛岡市盛岡八幡
宮までの約14kmを行進

 東北道盛岡IC
1019･613･8391（チャグ
チャグ馬コ保存会〈盛岡
市観光課内〉）

g鬼
おに

越
こし

蒼
そう

前
ぜん

神社～盛岡八幡宮

チャグチャグ馬
うまっ

コ

6/8㊏（予定） 【岩手県滝沢市･盛岡市】

鮮やかな武者絵の描かれた大きな「六
ろっ

角
かく

巻
まき

凧
いか

」で相手の
たこ糸を切り合う、迫力満点の空中戦！　合戦の合間に
は、和太鼓の演奏や「三
条凧ばやし」で盛り上がる

 北陸道三条燕IC
10256･34･5605（三条市
経済部営業戦略室）

g三条MIZBEステーション

三条凧
い か

合
が っ

戦
せ ん

6/1㊏･2㊐ 【新潟県三条市】

上杉謙信が戦勝祈願のため行った武
ぶ

禘
てい

式
しき

や、戦国
史上最大の死闘と言われた「川中島合戦」のシーン再
現など、迫力満点の催し
が行われる

 東北中央道米沢中央
IC　10238･22･9607（米
沢四季のまつり委員会）

g上杉神社周辺、松川河川敷緑地公園

米沢上杉まつり

4/29㊗～5/3㊗ 【山形県米沢市】

閻
えん

魔
ま

堂を中心に、約2kmの通りに約500軒もの露店
が立ち並ぶ、新潟三大高

たか

市
まち

の一つ。約200年もの歴
史があると言われ、約20
万人の人出でにぎわう

 北陸道柏崎IC
10257･21･2334（柏崎市
産業振興部商業観光
課）

g東本町、西本町

えんま市

6/14㊎～16㊐ 【新潟県柏崎市】

約7,000株のアジサイが境内を彩る。期間中の㊐には
箏
こと

･尺八、二
に

胡
こ

の演奏のほか、無料の茶会も開催

 東関東道富里IC
10476･22･2102（「紫陽
花植樹による観光地づく
り」実行委員会事務局
〈成田市観光協会〉）

g宗吾霊堂

宗
そ う

吾
ご

霊
れ い

堂
ど う

紫
あ じ さ い

陽花まつり

6/2㊐～23㊐ 【千葉県成田市】

地元の代表グルメ･よこすか海軍カレーや横須賀海上
自衛隊カレー、全国各地のご当地カレーなどが楽しめる

 横浜横須賀道路横須
賀IC　1046･822･8294
（カレーの街よこすか推
進委員会〈横須賀市文
化スポーツ観光部観光
課内〉）

g三笠公園

よこすかカレーフェスティバル

5/18㊏･19㊐ 【神奈川県横須賀市】

白、水色、黄色、紫など、約200種以上のアヤメが
あでやかに咲く回遊式庭園。茶会（野

の

点
だて

）やステージ
イベントのほか、特産品
やキッチンカーの出店も
多数ある

 磐越道会津若松IC
10242･56･4882（会津美
里町観光協会）

g伊
い

佐
さ

須
す

美
み

神社外苑「あやめ苑」

あやめまつり

6/15㊏～7/5㊎（予定） 【福島県会津美里町】

ソーラン節と高知のよさこい踊りを融合。踊り手が斬
新な衣装で鳴

なる

子
こ

を鳴らし、ダイナミックに踊る

 札樽道札幌北IC
1011･231･4351（YOSA
KOIソーラン祭り組織委
員会）

g西8丁目ステージ会場、大通パレード会場ほか市内約15会場

Y
よ さ こ い

OSAKOIソーラン祭り

6/5㊌～9㊐ 【北海道札幌市】

画像提供／ YOSAKOI
ソーラン祭り組織委員会
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「北海道ハイウェイガーデン」
の設置エリアです。
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西単冠山

散布山

小田萌山

神威岳

斜里

標津

根室

厚岸

北海道全図

小樽IC・朝里IC→後志道方面走行不可

スマートIC出口を
利用の場合PAは
利用できません。

スマートIC出口を利用の場合
SAは利用いただけません。

E63日高自動車道

E62深川留萌
自動車道

上り

下り

下り

E5道央自動車道

上り

E38道東自動車道

下り

上り

※十勝清水ICは給油のため一時流出し
た場合でも目的地まで連続走行した場合と
料金は変わりません。なお、ETC割引が適用
されない場合があります。詳細は「ドラぷら」
の「北海道エリア」にてご案内しております。

専用
輪厚スマートIC

　　   全車種車長12m以下
スマートIC入口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用いただけます。
スマートIC出口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用できません。

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

専用
砂川SAスマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC入口を利用の場合ガス
ステーションのみ利用いただけます。

ハイウェイオアシス
北海道子どもの国
砂川ハイウェイオアシス館
砂川SA(上下線)の第2駐車場
からご利用いただけます。

6:00～22:00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

ハイウェイオアシス
豊浦町噴火湾展望
公園展望塔・遊歩道
豊浦噴火湾PA(上下
線)からご利用いただ
けます。

ハイウェイオアシ
ス噴火湾パノラ
マパークカフェ、
物産館など
八雲PA(上下線集
約)からご利用い
ただけます。

豊浦IC 159.9

虻田洞爺湖IC 146.7
伊達IC 133.1

大型8
小型52 八雲やくも

PA234.8
大型8
小型52

静狩しずかり
PA188.5

大型7
小型19

富浦とみうら
PA 102.2

大型9
小型23

萩野はぎの
PA 85.1

大型12
小型21

大型7
小型19

八雲IC 226.5

大型7
小型11豊浦噴火湾とようらふんかわん

PA 154.8
大型7
小型11

大型2
小型8本輪西展望所もとわにしてんぼうしょ

118.7

黒松内JCT 178.1

大型9
小型23

大型12
小型21

室蘭IC120.2

樽前たるまえ
SA 67.9

美沢みさわ
PA 41.9
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恵庭IC 26.3

北広島IC 12.4
札幌南IC 7.9
大谷地IC 4.1
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千歳恵庭JCT
30.3

大型11
小型30 茶志内ちゃしない

PA 58.5
大型11
小型30

深川JCT 93.5

比布JCT 144.5

札幌JCT 0

大型7
小型21 比布大雪ぴっぷたいせつ

PA 141.1
大型7
小型21

大型8
小型18 音江おとえ

PA 104.4
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士別剣淵IC 171.1
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長万部IC 193.7

登別室蘭IC110.6

登別東IC 99.2

白老IC 80.6

苫小牧西IC64.8

苫小牧中央IC56.2

千歳IC 35.3
新千歳空港IC 39.3

苫小牧東IC47.2 沼ノ端西IC4.0
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小型11
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輪厚わっつ
PA 16.3

( ▶0)

E5A黒松内新道

小
樽
J
C
T

（

▶

0）

大型14台小型39台／北海道江別市
24H☎011-381-7811

砂川SA・下り 旭川方向

岩見沢SA・下り 旭川方向

野幌PA・下り 旭川方向

金山PA・上り 小樽方向

大型6台小型37台／北海道札幌市

金山PA・下り 札幌方向

輪厚PA・下り 札幌方向

由仁PA・上り 札幌方向

大型8台小型19台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎050-3662-8713

由仁PA・下り 帯広方向

樽前SA・下り 札幌方向

大型32台小型142台／北海道苫小牧市

樽前SA・上り 室蘭方向

有珠山SA・下り 札幌方向

大型12台小型51台／北海道伊達市
☎0142-25-1937／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8714
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

有珠山SA・上り 函館方向

E5A札樽自動車道

札樽自動車道

道東自動車道

道央自動車道
道央自動 車道

大型7台小型47台／北海道伊達市
☎0142-25-1938／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0142-25-4065
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

大型34台小型93台／北海道苫小牧市

大型26台小型124台／北海道北広島市
☎011-376-2516／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
野菜市場 10：00～17：00
ガスステーション24H☎011-370-5101

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5916／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3607／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8711
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）

大型9台小型57台／北海道札幌市

大型8台小型19台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎050-3662-8712

足寄IC　  本別IC
走行不可

→←

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3797／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8710
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

砂川SA・上り 札幌方向

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5861／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）

岩見沢SA・上り 札幌方向

野幌PA・上り 札幌方向

大型27台小型141台／北海道北広島市
☎011-376-2517／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
フードコート8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ショップ（免税対象店舗） 24H
ガスステーション 24H☎011-370-7105

輪厚PA・上り 室蘭方向

★ドッグランは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については「ドラぷら」
　をご確認ください。

沼ノ端西ICから走行し、苫
小牧東ICで一般道へ降り
ることはできません。
苫小牧東ICから入り、沼ノ
端西IC方面へ行くことは
できません。

大型14台小型37台／北海道江別市
24H☎011-381-7050

E5A後志自動車道

★

★
★

★

★

電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
いただけます。）

※

※電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
　いただけます。）

★

★

★

★ウォークインゲートは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については
「ドラぷら」をご確認ください。

※商業施設改装工事のため、2024年4月1日より自動販売機（24H）のみ営業を
行っております。ご理解・ご協力をお願いいたします。

※商業施設改装工事のため、2024年4月1日より自動販売機（24H）のみ営業を
行っております。ご理解・ご協力をお願いいたします。

SA・PA MAP
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関連記事
P16

関連記事
P16

関連記事
P14

関連記事
P13

関連記事
P14

関連記事
P16

関連記事
P14

関連記事
P13

ウォークインゲート

情報ターミナル

E-NEXCO Wi-Fi SPOT
北海道全ての「営業施設のない
SA・PA」でもご利用可能。

案内スペースの淡色ピクトは設置されていない施設です。
記載されている営業時間は繁忙期等季節により異なる場合がございます。

フードコート

ベビーケアルーム
インフォメーション
ショッピングコーナー

ETC利用履歴発行プリンター

ドッグラン
ATM

凡 例

本誌記載の情報は2024年3月20日時点のものであり、営業時間、サービス内容等の
掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報の
ご　注　意

エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　  　　　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0

apollostation　　　　　ENEOS　　　　宇佐美

北海道エネルギー　　  　電気自動車急速充電器

高速道路等に関するお問合わせについては、
NEXCO東日本お客さまセンター
☎0570-024-024
☎03-5308-2424

ガス欠注意！早めの給油を！

営業時間の詳細は、「ドラぷら」をご確認ください。

24H☎011-676-6656

24H☎011-676-6056

☎03-5308-2424



「北海道ハイウェイガーデン」
の設置エリアです。
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大沼国定公園

下北半島
国定公園

支笏洞爺
国立公園

暑寒別天売焼尻
国定公園

利尻礼文サロベツ
国立公園

大雪山
国立公園

日高山脈襟裳
国定公園

釧路湿原
国立公園

知床国立公園

阿寒摩周国立公園

厚岸霧多布昆布森
国定公園

網走国定公園

暑寒別天売焼尻
国定公園

ニセコ積丹小樽海岸
国定公園

滝川IC

美唄IC

手稲IC

夕張IC

むかわ穂別IC

千歳IC
新千歳空港IC

白老IC
伊達IC

八雲IC

落部IC

森IC

大沼公園IC

長
万
部
I
C

登別東
IC

岩見沢IC

江別東IC

札
幌
北
I
C

札
幌
J
C
T

小
樽
J
C
T

札幌南IC
十勝清水IC

トマムIC占冠IC

千歳東
IC

追分町IC

登別室蘭IC

虻田洞爺湖IC

苫小牧東IC
苫小牧中央IC

奈井江砂川IC

深川IC

沼ノ端西IC

芽
室
I
C 池田IC

本
別
I
C

浦
幌
I
C

北
見
西
I
C

訓
子
府
I
C

陸別小利別IC

白
糠
I
C

庶
路
I
C

阿
寒
I
C

足寄IC

音更帯広IC

旭川鷹栖IC

士別剣淵IC

旭
川
北
I
C

和寒IC

千歳恵庭JCT

深川
JCT

本別JCT

豊浦IC

小
樽
I
C

余
市
I
C

大沼

朱鞠内湖

床丹川

風

摩周湖

能取湖

阿寒湖

蓮
湖

清
水
川

大沼

涛沸湖

礼
文
水
道

厚岸湾

七
里
長

十三湖

石狩川

支笏湖

鵡川
沙流川

洞爺湖

クッチャロ湖

サロマ湖

屈斜路湖

陸 奥 湾

津
軽
海

峡

日

本

海

太 平 洋

石狩湾

内浦湾
( 噴 火 湾 )

オ ホ ー ツ ク 海

宗谷海峡

利
尻
水
道

根

室

海

峡

日
本
海

大間崎

チキウ岬

砂崎

恵山岬

尾花岬

神威岬
積丹岬

襟裳岬

宗谷岬野
寒
布
岬

雄冬岬

天売島

知
床
岬

納
沙
布
岬

落石岬

水晶島

龍飛崎

尻屋崎

北海岬

汐首岬

白神岬

大島

焼尻島

小島

奥尻島

礼文島

利尻島

国後島

大千軒岳
江良岳

芦別岳

夕張岳

芽室岳

ペデガリ岳

神威岳

狩場山

駒ヶ岳

オロフレ山

ニセコアンヌプリ

暑寒別岳

旭岳

石狩岳

ピッシリ山

利尻山

雄阿寒岳

羅臼山

藻琴山

恵山

珠文岳

パンケ山

(利尻富士)

トムラウシ山

十勝岳

幌尻岳

羊蹄山

大雪山

羅臼岳

斜里岳

野付半島

積 丹 半 島

上

川

盆

地

名

寄

盆

地

知 床 半 島

根 室 半 島

津 軽 半 島

釧 路 平 野

渡

島

島

夕

張

山

地

日

高

山

脈

十 勝 平 野

石 狩 山 地

見

山

地

北

下 北 半 島

松 前 半 島

奥尻空港

礼文空港

根室中標津空港

函
ト
ン
ネ
ル

根室
本線

函
館
本
線

北海道
新幹線

深川留萌自動車道

道
央

自動車道

道東自動車道

道
央

自動
車道

　　道東自
動車
道

北
海
道
横
断
自
動
車道

北海道縦貫
自動車道

後志
自動車道

札
樽
自
動
車
道

北海道横断
自動車道

十勝オホーツク自動車道

上砂川町

奈井江町

美瑛町

上富良野町

中富良野町

南富良野町

新得町
清水町

浦河町

新冠町
新ひだか町

日高町

むかわ町

安平町

厚真町

栗山町

浦臼町

月形町

新篠津村当別町

南幌町
長沼町 由仁町
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海

知床岬

納
沙
布
岬

半

知
床

島

水晶島

多楽島

志発島

勇留島
秋勇留島

国後島

択捉島

色丹島

島

歯
舞

群

爺爺岳

西単冠山

散布山

小田萌山

神威岳

斜里

標津

根室

厚岸

北海道全図

小樽IC・朝里IC→後志道方面走行不可

スマートIC出口を
利用の場合PAは
利用できません。

スマートIC出口を利用の場合
SAは利用いただけません。

E63日高自動車道

E62深川留萌
自動車道

上り

下り

下り

E5道央自動車道

上り

E38道東自動車道

下り

上り

※十勝清水ICは給油のため一時流出し
た場合でも目的地まで連続走行した場合と
料金は変わりません。なお、ETC割引が適用
されない場合があります。詳細は「ドラぷら」
の「北海道エリア」にてご案内しております。

専用
輪厚スマートIC

　　   全車種車長12m以下
スマートIC入口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用いただけます。
スマートIC出口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用できません。

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

専用
砂川SAスマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC入口を利用の場合ガス
ステーションのみ利用いただけます。

ハイウェイオアシス
北海道子どもの国
砂川ハイウェイオアシス館
砂川SA(上下線)の第2駐車場
からご利用いただけます。

6:00～22:00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

ハイウェイオアシス
豊浦町噴火湾展望
公園展望塔・遊歩道
豊浦噴火湾PA(上下
線)からご利用いただ
けます。

ハイウェイオアシ
ス噴火湾パノラ
マパークカフェ、
物産館など
八雲PA(上下線集
約)からご利用い
ただけます。

豊浦IC 159.9

虻田洞爺湖IC 146.7
伊達IC 133.1

大型8
小型52 八雲やくも

PA234.8
大型8
小型52

静狩しずかり
PA188.5

大型7
小型19

富浦とみうら
PA 102.2

大型9
小型23

萩野はぎの
PA 85.1

大型12
小型21

大型7
小型19

八雲IC 226.5

大型7
小型11豊浦噴火湾とようらふんかわん

PA 154.8
大型7
小型11

大型2
小型8本輪西展望所もとわにしてんぼうしょ

118.7

黒松内JCT 178.1

大型9
小型23

大型12
小型21

室蘭IC120.2

樽前たるまえ
SA 67.9

美沢みさわ
PA 41.9

大型22
小型26

大型22
小型26

恵庭IC 26.3

北広島IC 12.4
札幌南IC 7.9
大谷地IC 4.1
北郷IC 2.1

千歳恵庭JCT
30.3

大型11
小型30 茶志内ちゃしない

PA 58.5
大型11
小型30

深川JCT 93.5

比布JCT 144.5

札幌JCT 0

大型7
小型21 比布大雪ぴっぷたいせつ

PA 141.1
大型7
小型21

大型8
小型18 音江おとえ

PA 104.4
大型8
小型18

和寒IC 155.1
士別剣淵IC 171.1

国縫IC 204.8
長万部IC 193.7

登別室蘭IC110.6

登別東IC 99.2

白老IC 80.6

苫小牧西IC64.8

苫小牧中央IC56.2

千歳IC 35.3
新千歳空港IC 39.3

苫小牧東IC47.2 沼ノ端西IC4.0

札幌IC 0

滝川IC 80.7

深川IC 98.6

深川西IC 4.4

旭川鷹栖IC 125.3

旭川北IC 133.8
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森IC 262.7
大沼公園IC 272.4

砂川すながわ
SA 75.6

有珠山うすざん
SA 130.7
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3.4 1.9金山かなやま
PA 20.3
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札幌
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美唄IC 53.1
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江別東IC 16.2

江別西IC 6.6

奈井江砂川IC 66.7

野幌のっぽろ
PA 10.0

岩見沢いわみざわ
SA 35.6

千
歳
東
IC
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函館

室蘭

大型7
小型11

十勝平原 138.6
大型11
小型19

大型11
小型30

占冠しむかっぷ
PA 80.0

大型9
小型35

大型9
小型40

長流枝おさるし
PA 165.5

大型7
小型11

大型7
小型11

十勝清水IC 123.7

トマムIC 102.8

芽室IC 140.9

音更帯広IC 152.4

池
田
IC 
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本
別
IC 
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足寄IC 13.1

帯広JCT 145.3

本
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情報ターミナル 設置

由仁ゆに
PA29.3

占
冠
IC

む
か
わ
穂
別
IC

夕
張
IC

追
分
町
IC

大型7
小型11

キウスきうす
PA14.4 21.9

42.1

56.5

76.6

E60帯広・広尾自動車道帯広

旭川

情報ターミナル設置

情報ターミナル 設置情報ターミナル 設置

（
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（0▶）

輪厚わっつ
PA 16.3

( ▶0)

E5A黒松内新道

小
樽
J
C
T

（

▶

0）

大型14台小型39台／北海道江別市
24H☎011-381-7811

砂川SA・下り 旭川方向

岩見沢SA・下り 旭川方向

野幌PA・下り 旭川方向

金山PA・上り 小樽方向

大型6台小型37台／北海道札幌市

金山PA・下り 札幌方向

輪厚PA・下り 札幌方向

由仁PA・上り 札幌方向

大型8台小型19台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎050-3662-8713

由仁PA・下り 帯広方向

樽前SA・下り 札幌方向

大型32台小型142台／北海道苫小牧市

樽前SA・上り 室蘭方向

有珠山SA・下り 札幌方向

大型12台小型51台／北海道伊達市
☎0142-25-1937／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8714
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

有珠山SA・上り 函館方向

E5A札樽自動車道

札樽自動車道

道東自動車道

道央自動車道
道央自動車道

大型7台小型47台／北海道伊達市
☎0142-25-1938／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0142-25-4065
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

大型34台小型93台／北海道苫小牧市

大型26台小型124台／北海道北広島市
☎011-376-2516／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
野菜市場 10：00～17：00
ガスステーション24H☎011-370-5101

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5916／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3607／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8711
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）

大型9台小型57台／北海道札幌市

大型8台小型19台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎050-3662-8712

足寄IC　  本別IC
走行不可

→←

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3797／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8710
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

砂川SA・上り 札幌方向

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5861／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）

岩見沢SA・上り 札幌方向

野幌PA・上り 札幌方向

大型27台小型141台／北海道北広島市
☎011-376-2517／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
フードコート8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ショップ（免税対象店舗） 24H
ガスステーション 24H☎011-370-7105

輪厚PA・上り 室蘭方向

★ドッグランは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については「ドラぷら」
　をご確認ください。

沼ノ端西ICから走行し、苫
小牧東ICで一般道へ降り
ることはできません。
苫小牧東ICから入り、沼ノ
端西IC方面へ行くことは
できません。

大型14台小型37台／北海道江別市
24H☎011-381-7050

E5A後志自動車道

★

★
★

★

★

電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
いただけます。）

※

※電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
　いただけます。）

★

★

★

★ウォークインゲートは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については
「ドラぷら」をご確認ください。

※商業施設改装工事のため、2024年4月1日より自動販売機（24H）のみ営業を
行っております。ご理解・ご協力をお願いいたします。

※商業施設改装工事のため、2024年4月1日より自動販売機（24H）のみ営業を
行っております。ご理解・ご協力をお願いいたします。

SA・PA MAP

E5

道
央
自
動
車
道
・
E38

道
東
自
動
車
道
・
E5A

札
樽
自
動
車
道
・
E5A

後
志
自
動
車
道

6

関連記事
P16

関連記事
P16

関連記事
P14

関連記事
P13

関連記事
P14

関連記事
P16

関連記事
P14

関連記事
P13

ウォークインゲート

情報ターミナル

E-NEXCO Wi-Fi SPOT
北海道全ての「営業施設のない
SA・PA」でもご利用可能。

案内スペースの淡色ピクトは設置されていない施設です。
記載されている営業時間は繁忙期等季節により異なる場合がございます。

フードコート

ベビーケアルーム
インフォメーション
ショッピングコーナー

ETC利用履歴発行プリンター

ドッグラン
ATM

凡 例

本誌記載の情報は2024年3月20日時点のものであり、営業時間、サービス内容等の
掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報の
ご　注　意

エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　  　　　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0

apollostation　　　　　ENEOS　　　　宇佐美

北海道エネルギー　　  　電気自動車急速充電器

高速道路等に関するお問合わせについては、
NEXCO東日本お客さまセンター
☎0570-024-024
☎03-5308-2424

ガス欠注意！早めの給油を！

営業時間の詳細は、「ドラぷら」をご確認ください。

24H☎011-676-6656

24H☎011-676-6056

☎03-5308-2424



有珠山、昭和新山といった山々と噴火湾（内浦湾）が
織り成す景観も自慢の有珠山SA。上下線共に、店舗
周辺では濃厚な味わいの「牧

ぼっ

家
か

のソフトクリーム」を片手
に記念撮影を楽しむ人が多く、敷地内のドッグランは愛
犬家に好評だ。道南エリアの特産品も充実し、特に
地元産の「黄金豚」は各種加工品を販売するほか、フー
ドコートでも味わえるので、ぜひお試しあれ！

（上下）
有
う

珠
す

山
ざ ん

SA
道
どう

央
おう

道
どう

【駐車場】上り小型：51台／大型：12台、下り小型：47台
／大型：7台　【フードコート・ショップ】8：00～20：00（12～
3月9：00～19：00）　【ガスステーション】8：00～20：00　
【その他道路施設】電気自動車急速充電器（24時間）／
ウォークインゲート（一般道からの出入口）／展望所（上り
のみ）8：00～23：00（12～3月9：00～）   
※駐車場以外の各データは上下線同じ

上り
10142･25･1937

 P9-D-4

下り
10142･25･1938

 P9-D-4

道
央
道

有珠山SA（上下）

室蘭ＩＣ 伊達ＩＣ

函館
方面

札幌
方面

オオヤミート 黄
こ

金
が ね

豚
と ん

シリーズ
オオヤミートの黄金ぎょうざ ￥720（18個入り）
薫煙黄金豚ソーセージ ￥1,650（4本入り）

かなやのかにめし
￥1,100（200g）

道南にある森町で1941年から親しま
れてきたご当地駅弁。うるち米とも
ち米をイカの胴に詰め、「いかめし
阿部商店」秘伝のタレで煮付けてい
る。販売は下り店のみ。

地元・伊
だ

達
て

市にある「オオヤミート牧
場」が生産するブランド豚「黄金豚」。
きめが細かく旨味豊かな肉質を生か
したソーセージや、キャベツと相性
抜群の餃子が人気。

長
おしゃ

万
まん

部
べ

町の名物グルメ「かにめ
し」。炒

い

って香ばしさを引き出し
たカニの身を白いご飯にたっぷ
りのせた、老舗「かなや」の伝
統の味をそのまま冷凍。販売
は下り店のみ。

見
た
目
も
ち
ょ
っ
と
楽
し
い

ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
の
駅
弁
を
手
軽
に

地
元
育
ち
の
ブ
ラ
ン
ド
豚
を

食
卓
の
メ
イ
ン
料
理
に
ど
う
ぞ

「
あ
の
味
を
離
れ
た
自
宅
で
も
」

リ
ピ
ー
タ
ー
の
要
望
で
商
品
化

SA·PA

ランキング

22

いかめし
￥1,188（いかめし2～3個140g、タレ30g）

わかさいも本舗の人気4種セット
￥619（わかさいも、わかさいも本舗のおいしい
まんじゅう、北海道あんぽてと、同ショコラ各1個）

33

洞爺湖町「わかさいも本舗」自慢の品を一度に
楽しめるので喜ばれています。おみやげはもち
ろん、ご自分のおやつ用にもぜひどうぞ

有珠山SA（下り）
スタッフ
石井さん

有珠山SA（上下）の
「迷ったらコレ！」

スタッフが選ぶ

11
餃子にたっぷり入ったキャベツ
は時期により地元の伊達産を
使用。ニラ不使用で肉の旨味
がキャベツに染み込み、ヘ
ルシー感も好評です

シイタケや梅干しのレイア
ウトも現地で食べるかに
めしと同じなのがうれしい。
ほんのり甘いカニの身は、
レンジ調理でもふんわり
仕上がります

イカは柔らかく、旨味がしっかり米
に染み込んでいます。レンジ調理
の場合はパッケージをそのまま
利用できるのも手軽！

公式サイト
ドラぷら

13
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札幌市周辺拡大図
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平
安

歳 川

支笏湖

平

平

豊

豊

市

川

川

室蘭港

川

川

川

敷

生

老
白

倶多楽湖

幌
別

長流川

洞爺湖

貫 気別

昆
布

堀株川
岩内港

湾

太
朱

平
川

川

ホロピリ湖

阿寒湖
活込貯水池

阿

阿

川

浦
幌
川

川
別

茶

路

音

常

藻

渚

コムケ湖

滑
川

鼈
川

呂 川

湧洞沼

寒
川

寒
川

茂草川

石崎川

厚沢部川

天
ノ
川

知内川

函館港

大
野
川

小樽港

釧路港

興部川
藻興部川

函館湾

名
寄

川

内 浦 湾
（ 噴 火 湾 ）

石 狩 湾

津 軽 峡海
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33

27.5
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23.5
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48
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16.0
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15.6
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20.2
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13.6
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18.6 8.6
9.0

4.0
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11.5

20.9
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19.0
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8.0

26.0

8.0
6.0
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10.0
3.9
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6.1
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9.0

9.9
11.3

13.6

8.9
5.1
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4.4 26.7 8.5

21.3
16.
0

9.6 15.7

9.3

5.0
4.0
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茂津多岬

弁
慶
岬

砂崎

チ
キ
ウ
岬

竜ヶ岬

高島岬

川白岬

沼前岬

神威岬 積丹岬

厚苫岬

マッカ岬

雄冬岬

葛
登
支
岬

汐首岬

立待岬

恵山岬

半

島

島

渡

積 丹 半 島

亀 田 半 島

松

半

前

島

中島

白神岬

美利河ダム

相沼内ダム

真駒内ダム

朝里ダム

双葉ダム

定山溪ダム

豊平峡ダム

漁川ダム

桂沢ダム

夕張シューパロダム

二風谷ダム

岩知志ダム

新冠ダム

金
山
ダ
ム

滝里ダム

尾白利加ダム

恵岱別ダム

神居ダム

富村ダム

忠別ダム

大雪ダム

糠平ダム

鹿ノ子ダム

愛別ダム

十勝ダム

岩松ダム

穂
別
ダ
ム厚真ダム

幌向川ダム

青山ダム

新十津川ダム

沼田ダム留萌ダム

中幌ダム

白木沢ダム

鷹泊ダム

温根別ダム

岩尾内ダム

仙美里ダム

美生ダム

高
見
ダ
ム

静
内
ダ
ム

武利ダム

湧別川ダム

知内ダム

鶉ダム

美利河峠

礼
文
華
峠

倶知安峠

中山峠

朝里峠

オロフレ峠

ホロホロ峠

日高峠

日勝峠

狩勝峠

樹海峠

青山峠

深山峠

天北峠

池北峠

幾寅峠

和寒峠

美葉牛峠

上紋峠

北
見
峠

石
北
峠

トーマル峠

中山峠

梅漬峠

ル
ク
シ
峠

釧北峠

金華峠

函 館 平 野

北 見 盆 地

1147

1520

1191

504

892

842

1045

1211

1220

1045

725

1009
1488

1464

1177

1281

1145

1293

1023

666

708

1068

788

987

740

864

799

493

2291

1306

2230

1967 1541

1586
1635

2013

1308

1848

1252

577

593

900

802

906

1237

1726

1668

1261

1062

1912 2077

2052
2013

2141

1239

1750

1350

1590

1134

1318

740

1740

1731

1089

1979

1752

1336

2052

1959

1532

1754

1205

1323

1060

1021

947

1100

654

690

1376

1492

590

929

1014

1308

1898

1107

994

1231

1040

1322

1320

1041

733

398

973

672

1277

721

952

902

1017

1112

1131

711

1136

1558

1345

914

1876

1736

1794

1167

718

1298

1600

1009

730

818

1142

630

901

1312

1230

829

877

568

995

1476
1499

1225

794

549

734

1108

1167

701

665

665

482

415

618

691

352

957

1072

大平山

母衣月山

幌別岳

幌内山

ワイスホルン

大黒山

本倶登山

天狗山

無意根山

手稲山

別狩岳
安瀬山

円錐峰

群別岳
暑寒別岳

三角山

幾春別岳

多聞岳

美唄山

イルムケップ山

沖里河山

神居山

神楽山

幌内山

常磐山

班溪幌内山

番ノ沢岳

那英山

丸山

野花南岳

屏風山

社満射岳

富良野岳

美瑛岳
オプタテシケ山

トムラウシ山

ニペソツ山

ピシカチナイ山

ウペペサンケ山

東ヌプカウシヌプリ

ペンケヌーシ岳 ペケレベツ岳

糠平山
二岐山

貫気別山

振内山

ピウ岳

パンベツ山

妙敷山

帯広岳

剣山

十勝幌尻岳

イドンナップ岳

狩振岳

佐幌岳

ハッタオマナイ岳

神居尻山

ピンネシリ山

察来山

徳富岳

余市岳

喜茂別岳

朝里岳

札幌岳

ニセコアンヌプリ

昆布岳

尻別岳

貫気別山

ホロホロ山

恵庭岳

オロフレ山 樽前山

来馬岳

有珠山
昭和新山

目国内岳
雷電山

メップ岳

丸山

遊楽部岳

毛無山

沖沢山

紋内岳

乙部岳

駒ヶ岳
砂原岳

ササマクリ山

白水岳

狩場山

長万部岳

阿女鱒岳

ポロシリ山

欝岳

ウェンシリ岳

立牛岳

瀬戸瀬山

喜登牛山

東三国山

仁頃山

徹別岳

滝ノ上山

木禽岳

岩部岳

桂岳
袴腰岳

横津岳

設計山

八幡岳

大千軒岳

丸山

丸山

気無山

丸山

恵山

瓜谷山

七ツ岳

白神岳

羊蹄山

夕張岳

芦別岳 十勝岳

ルベシベ山

カムイエクウチカウシ山

芽室岳

幌尻岳
戸蔦別岳

旭岳

北見富士

白雲岳

石狩岳 三国山

西クマネシリ岳
クマネシリ岳

天塩岳

渚滑岳

糸魚岳

武利岳

ペデガリ岳

ヤオロマップ岳

ピリガイ山

ペラリ山

神威岳

余別岳

三頭山

阿寒富士

フップシ岳

雌阿寒岳

狩

場

山

地

地

山

張

夕

山

地

内

幌

大 雪 山

北

地

石 狩 山 地

見

山

白

糠

丘

陵

日

高

山

脈

新千歳
空港

旭川空港

とかち帯広空港

函館空港

オホーツク
紋別空港

白鳥大橋

新石狩大橋

清幌橋

十勝大橋

東大雪橋

祥栄橋

金山トンネル

鷲
別
ト
ン
ネ
ル

第二天神トンネル

天狗山トンネル
稲穂トンネル

定山溪
トンネル

新送毛トンネル

美唄トンネル

穂高トンネル

穂別トンネル

大夕張トンネル
新狩勝トンネル

東占冠
トンネ

ル

常
磐
ト
ン
ネ
ル

江
丹
別
ト
ン
ネ
ル

嵐
山
ト
ン
ネ
ル

三国
トンネル

於鬼頭
トンネル

浮島トンネル

北大雪トンネル

旭野トンネル

新佐呂間トンネル

滝笛
トンネル

青
函
ト
ン
ネ
ル

釧勝トンネル

新釧勝トンネル

カラ里
トンネル

新川汲トンネル

占冠
トンネル

狩
勝
第
一

ト
ン
ネ
ル

狩
勝
第
二

ト
ン
ネ
ル

室
蘭
新
道

帯
広・
広
尾
自
動
車道

函館江差
自動車道

函館新外環状道路

函館新道

黒松内新道

日
高
自
動
車
道

北見道路

石狩
国道

ま
り
も
国
道

北海道
新幹線

宗谷本
線

大雪山層雲峡
ロープウエイ

大雪山旭岳
ロープウエイ

根
室
本
線

留
萌
本
線

道南いさりび鉄道

日高本線

富良
野線

室蘭本線

石勝線

根
室
本
線

学園都
市線

函館

本
線

函
館
本
線

函館本線

室
蘭
本
線

石北本線

千
歳
線

根
室
本
線

お
し
ゃ
ま
ん
べ

ふたまた

くろまつない

やくも

おとしべ

ひがしもり

しかべ

おしまぬまじり

おしまさわら

れぶん

とようら

とうや

うす

だてもんべつ

さきもり

むろらん

き
た
よ
し
は
ら

とまこまい
し
ら
お
い

ひ
が
し
む
ろ
ら
ん

ほ
ろ
べ
つ

に
し
き
お
か

こざわ

ニセコ

らんこし

こんぶ

くっちゃん

ぎんざん

し
か
り
べ
つ

よ
い
ち し

お
や

おたる

あさり

あつべつ

きた
ひろしま

うえなえ

ぬまのはた

む
か
わ

えべつ
とよほろ

いわみざわ

くりさわ

くりやま

はやきた

しん
ゆうばり

た
き
の
う
え

お
い
わ
け

しむかっぷ

かなやま

やまべ

ぬのべ

のかなん

かみあしべつ

あしべつ

かみふらの

ひがししかごえ

しんとく

お
ち
あ
い

とかち
しみず

みかげ

め
む
ろ

た
い
せ
い

はくりんだい

おびひろ

さつない

まくべつ と
し
べ
つ いけだ

みなみ
ちとせ

ちとせ

えにわ

しんちとせ
くうこう

おおあさ

さっぽろ

しのろ

あいのさと
こうえん

とうべつ

ほ
っ
か
い
ど
う

い
り
ょ
う
だ
い
が
く

びばい

ふ
か
が
わ

おさむない

にしみずほ

にしかぐら

ちよがおか

びえい

ひがしあさひかわあ
さ
ひ
か
わ

しん
あさひかわ

ながやま

さくらおか

とうま

あいべつ

しおかり

わっさむ

けんぶち

しべつ

なかあいべつ

あんたろま
か
み
か
わ

し
ら
た
き

いしかりぬまた

すながわ

し
ず
か
り

ふじやま

えんがる

まるせっぷ

せ
と
せ

いくたはら

やすくに

に
し
き
た
み

ひ
が
し

あ
い
の
な
い

し
ょ
ろ

お
た
の
し
け

し
ら
ぬ
か

おんべつ

あつない

とよころ

し
ん
よ
し
の

う
ら
ほ
ろ

とおふつ

るべしべ
にしるべしべ

あ
い
の
な
い

は
こ
だ
て

ご
り
ょ
う
か
く

き
き
ょ
う

お
し
ま
と
う
べ
つ

い
ず
み
さ
わ

さつかり
きこない

かみいそ

ななえ

しんはこだてほくと

な
な
え
は
ま

ひ
が
し

く
ね
べ
つ

く
ね
べ
つ

き
よ
か
わ
ぐ
ち

にやま

おおぬまこうえん

こまがだけ

あかいがわ

藻岩山観光道路
（中腹から通行禁止）

追
分
ソ
ー
ラ
ン
ラ
イ
ン

松前国道

福
山

街

道

大
野
国
道

恵
山
国
道

恵
山
国
道

旭 川 紋 別 自 動 車
道

釧
路
外
環
状
道
路

深
川
留

萌自動車
道

旭川十勝道路
（富良野道路）

   道央
自動車道 北

海道横断自

動車道

道
央
自
動
車
道

北海道縦貫自動車道
（函館名寄線）

（
黒
松内北見線

）

後志自動

車
  道

札
樽
自
動
車
道

道東自動
車道

道
央

　
自
動
車
道

北海道横断
　自動車道
（黒松内釧路線）

十
勝
オ

ホー
ツク自動車道

道東
自動車道

乙部町

八雲町

乙部町

森町
江差町

上ノ国町

松前町

福島町 知内町

木古内町

厚沢部町

鹿部町

七飯町

島牧村

黒松内町

蘭越町

豊浦町

洞爺湖町

壮瞥町

真狩村

留寿都村

白老町

岩内町

ニセコ町

京極町

喜茂別町

倶知安町

共和町 赤井川村

余市町

古平町

神恵内村

仁木町
泊村

寿都町

今金町

せたな町

長万部町 南幌町

長沼町

芽室町

清水町

音更町

幕別町

士幌町

池田町

上士幌町

足寄町

本別町

鹿追町新得町

南富良野町

中富良野町
上富良野町

美瑛町

占冠村

むかわ町

日高町

新冠町

平取町

安平町

厚真町

由仁町

当別町

新篠津村

月形町
浦臼町

新十津川町

北竜町

雨竜町

秩父別町

沼田町

鷹栖町

和寒町

幌加内町

剣淵町

愛別町

西興部村

下川町

滝上町

比布町

当麻町

上川町

妹背牛町

東神楽町

東川町
上砂川町

奈井江町

栗山町

新ひだか町

積丹町

増毛町

陸別町

浦幌町

豊頃町更別村

中札内村

津別町

湧別町

遠軽町

佐呂間町

置戸町

訓子府町

伊達市

室蘭市

登別市

苫小牧市

恵庭市

千歳市

札幌市

石狩市

江別市

北広島市

岩見沢市

美唄市

夕張市

砂川市

滝川市

赤平市

留萌市

旭川市

芦別市

歌志内市

三笠市

帯広市

富良野市

士別市

函館市

小樽市

北斗市

北見市

紋別市

ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
フ
ェ
リ
ー

(奥
尻
ー
江
差
)

沙留岬

稲穂岬

釧 路 平 野

奥尻島

興部町

白糠町

奥尻町

釧路市

たんちょう
釧路空港

369
球島山

しんふじ

に
し
し
ょ
ろ

しん
おたのしけ

くしろ

檜山地方

檜山地方

後志地方

胆振地方

渡島地方

石狩地方

空知地方

日高地方

十勝地方
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76.5

41.5

49

33.5

31.5

41.
5

19.5

17.5

20

35

16

17

27

7

9.5

24.5

16.5

29

25.5

33.5

40

17.5

17

27

33.5

41

6.5

11

9.5

15.
5

18.5

44.
5

42

61

20

10

13.5

9.0

28.5

13.5

14.5
5.5

4

11 8

15

10.5 29
34.5

16

48 18

28.5

28

11

27

7

83.5

24.5

54.
5

28

21

16.5

10.5

2.5

24

25.5

11
7

23.5

17.5

16

23

23

28

22.5

18.
5

21.5

16

27

5

4 11

106.0

8  

8

8

7

32.
5

29

19

23.5

33.5

9.0
10.5

41.5

9.0
21

14

33 

14

11

21

17.
5

21

17

58.5

56

36

49

47

43

29.5

16 25.5

30

31.5

15.5
10

8.5

4
23.5

19

34
8.5

31.5

19

4

8.5

19

33

24

18.5

16.5

28.
5

11

8
18

42

11.5

50

24

14

20

26

33

27.5

22

23.5

14.5

42

66.0

48

40

40.5

33
2

4

12.0

16.0

18.2

11.1

15.6

21.7

16.0

20.2

9.7

13.2
13.6

12.9

18.6 8.6
9.0

4.0
7.9

20.2

14.4

20.1

17.2

11.5

20.9

26.2

21.6
19.0

30.4

8.0

26.0

8.0
6.0

12.6

10.0
3.9

4.5

6.1

10.4

4.314.3

9.0

9.9
11.3

13.6

8.9
5.1

12.8 5.1

4.4 8.5

21.3
16.
0

9.6 15.7

9.3

5.0
4.0

4.015.8

11.49.6

茂津多岬

弁
慶
岬

砂崎

チ
キ
ウ
岬

竜ヶ岬

高島岬

川白岬

沼前岬

神威岬 積丹岬

厚苫岬

マッカ岬

雄冬岬

葛
登
支
岬

汐首岬

立待岬

恵山岬

半

島

島

渡

積 丹 半 島

亀 田 半 島

松

半

前

島

中島

白神岬

美利河ダム

相沼内ダム

真駒内ダム

朝里ダム

双葉ダム

定山溪ダム

豊平峡ダム

漁川ダム

桂沢ダム

夕張シューパロダム

二風谷ダム

岩知志ダム

新冠ダム

金
山
ダ
ム

滝里ダム

尾白利加ダム

恵岱別ダム

神居ダム

富村ダム

忠別ダム

大雪ダム

糠平ダム

鹿ノ子ダム

愛別ダム

十勝ダム

岩松ダム

穂
別
ダ
ム厚真ダム

幌向川ダム

青山ダム

新十津川ダム

沼田ダム留萌ダム

中幌ダム

白木沢ダム

鷹泊ダム

温根別ダム

岩尾内ダム

仙美里ダム

美生ダム

札内川ダム

高
見
ダ
ム

静
内
ダ
ム

武利ダム

湧別川ダム

知内ダム

鶉ダム

美利河峠

礼
文
華
峠

倶知安峠

中山峠

朝里峠

オロフレ峠

ホロホロ峠

日高峠

日勝峠

狩勝峠

樹海峠

青山峠

深山峠

天北峠

池北峠

幾寅峠

和寒峠

美葉牛峠

上紋峠

北
見
峠

石
北
峠

トーマル峠

中山峠

梅漬峠

ル
ク
シ
峠

釧北峠

金華峠

函 館 平 野

北 見 盆 地

1147

1520

1191

504

892

842

1045

1211

1220

1045

725

1009
1488

1464

1177

1281

1145

1293

1023

666

708

1068

788

987

740

864

493

2291

1306

2230

1967 1541

1586
1635

2013

1308

1848

1252

577

593

900

802

906

819

1237

1726

1668

1261

1062

1912 2077

2052
2013

2141

1239

1750

1350

1590

1134

1318

740

1740

1731

1089

1846

1979

1752

1336

2052

1959

1532

1205

1323

1060

1021

947

1100

654

690

1376

1492

590

929

1014

1308

1898

1107

994

1040

1322

1320

1041

733

398

973

672

1277

721

952

902

1017

1112

1131

711

1136

1558

1345

914

1876

1736

1794

1167

718

1298

1600

1009

730

818

1142

630

901

1312

1230

829

877

568

995

1476
1499

1225

794

549

734

1108

1167

701

665

665

482

415

618

691

352

957

1072

大平山

母衣月山

幌別岳

幌内山

ワイスホルン

大黒山

本倶登山

天狗山

無意根山

手稲山

別狩岳
安瀬山

円錐峰

群別岳
暑寒別岳

三角山

幾春別岳

多聞岳

美唄山

イルムケップ山

沖里河山

神居山

神楽山

幌内山

常磐山

班溪幌内山

番ノ沢岳

那英山

丸山

野花南岳

屏風山

社満射岳

富良野岳

美瑛岳
オプタテシケ山

トムラウシ山

ニペソツ山

ピシカチナイ山

ウペペサンケ山

東ヌプカウシヌプリ

ペンケヌーシ岳 ペケレベツ岳

糠平山
二岐山

貫気別山

振内山

ピウ岳

パンベツ山

妙敷山

帯広岳

剣山

十勝幌尻岳

イドンナップ岳

佐幌岳

トマム山

ハッタオマナイ岳

神居尻山

ピンネシリ山

察来山

徳富岳

余市岳

喜茂別岳

朝里岳

札幌岳

ニセコアンヌプリ

昆布岳

尻別岳

貫気別山

ホロホロ山

恵庭岳

樽前山

来馬岳

有珠山
昭和新山

目国内岳
雷電山

メップ岳

丸山

遊楽部岳

毛無山

沖沢山

紋内岳

乙部岳

駒ヶ岳
砂原岳

ササマクリ山

白水岳

狩場山

長万部岳

阿女鱒岳

ポロシリ山

欝岳

ウェンシリ岳

立牛岳

瀬戸瀬山

喜登牛山

東三国山

仁頃山

徹別岳

滝ノ上山

木禽岳

岩部岳

桂岳
袴腰岳

横津岳

設計山

八幡岳

大千軒岳

丸山

丸山

気無山

丸山

恵山

瓜谷山

七ツ岳

白神岳

羊蹄山

夕張岳

芦別岳 十勝岳

ルベシベ山

カムイエクウチカウシ山

芽室岳

幌尻岳
戸蔦別岳

旭岳

北見富士

白雲岳

石狩岳 三国山

西クマネシリ岳
クマネシリ岳

天塩岳

渚滑岳

糸魚岳

武利岳

ペデガリ岳

ヤオロマップ岳

ピリガイ山

ペラリ山

神威岳

余別岳

三頭山

阿寒富士

フップシ岳

雌阿寒岳

狩

場

山

地

地

山

張

夕

山

内

幌

大雪山

北

地

石 狩 山 地

見

山

白

糠

丘

陵

日

高

山

脈

新千歳
空港

旭川空港

とかち帯広空港

函館空港

オホーツク
紋別空港

白鳥大橋

新石狩大橋

清幌橋

十勝大橋

東大雪橋

祥栄橋

金山トンネル

鷲
別
ト
ン
ネ
ル

第二天神トンネル

天狗山トンネル
稲穂トンネル

定山溪
トンネル

新送毛トンネル

美唄トンネル

穂高トンネル

穂別トンネル

大夕張トンネル
新狩勝トンネル

東占冠
トンネ

ル

常
磐
ト
ン
ネ
ル

江
丹
別
ト
ン
ネ
ル

嵐
山
ト
ン
ネ
ル

三国
トンネル

於鬼頭
トンネル

浮島トンネル

北大雪トンネル

旭野トンネル

新佐呂間トンネル

滝笛
トンネル

青
函
ト
ン
ネ
ル

釧勝トンネル

新釧勝トンネル

カラ里
トンネル

新川汲トンネル

占冠
トンネル

狩
勝
第
一

狩
勝
第
二

ト
ン
ネ
ル

室
蘭
新
道

帯
広・
広
尾
自
動
車道

函館江差
自動車道

函館新外環状道路

函館新道

黒松内新道

日
高
自
動
車
道

北見道路

石狩
国道

ま
り
も
国
道

北海道
新幹線

宗谷本
線

大雪山層雲峡
ロープウエイ

大雪山旭岳
ロープウエイ

根
室
本
線

留
萌
本
線

道南いさりび鉄道

日高本線
富良
野線

室蘭本線

石勝線

根
室
本
線

学園都
市線

本
線

函
館
本
線

函館本線

室
蘭
本
線

石北本線

千
歳
線

根
室
本
線

お
し
ゃ
ま
ん
べ

ふたまた

くろまつない

やくも

おとしべ

ひがしもり

しかべ

おしまぬまじり

おしまさわら

れぶん

とようら

とうや

うす

だてもんべつ

さきもり

むろらん

き
た
よ
し
は
ら

とまこまい
し
ら
お
い

ひ
が
し
む
ろ
ら
ん

ほ
ろ
べ
つ

に
し
き
お
か

こざわ

ニセコ

らんこし

こんぶ

くっちゃん

ぎんざん

し
か
り
べ
つ

よ
い
ち し

お
や

おたる

あさり

あつべつ

きた
ひろしま

うえなえ

ぬまのはた

む
か
わ

えべつ
とよほろ

いわみざわ

くりさわ

くりやま

はやきた

しん
ゆうばり

た
き
の
う
え

お
い
わ
け

しむかっぷ

かなやま

やまべ

ふらの

ぬのべ

のかなん

かみあしべつ

あしべつ

かみふらの

いくとら
ひがししかごえ

トマム

しんとく

お
ち
あ
い

とかち
しみず

みかげ

め
む
ろ

た
い
せ
い

はくりんだい

おびひろ

さつない

まくべつ と
し
べ
つ いけだ

みなみ
ちとせ

ちとせ

えにわ

しんちとせ
くうこう

おおあさ

さっぽろ

しのろ

あいのさと
こうえん

とうべつ

ほ
っ
か
い
ど
う

い
り
ょ
う
だ
い
が
く

びばい

ふ
か
が
わ

おさむない

にしみずほ

にしかぐら

ちよがおか

びえい

ひがしあさひかわあ
さ
ひ
か
わ

しん
あさひかわ

ながやま

さくらおか

とうま

あいべつ

しおかり

わっさむ

けんぶち

しべつ

なかあいべつ

あんたろま
か
み
か
わ

し
ら
た
き

いしかりぬまた

すながわ

し
ず
か
り

ふじやま

えんがる

まるせっぷ

せ
と
せ

いくたはら

やすくに

に
し
き
た
み

ひ
が
し

あ
い
の
な
い

し
ょ
ろ

お
た
の
し
け

し
ら
ぬ
か

おんべつ

あつない

とよころ

し
ん
よ
し
の

う
ら
ほ
ろ

とおふつ

るべしべ
にしるべしべ

あ
い
の
な
い

は
こ
だ
て

ご
り
ょ
う
か
く

き
き
ょ
う

お
し
ま
と
う
べ
つ

い
ず
み
さ
わ

さつかり
きこない

かみいそ

ななえ

しんはこだてほくと

な
な
え
は
ま

ひ
が
し

く
ね
べ
つ

く
ね
べ
つ

き
よ
か
わ
ぐ
ち

にやま

おおぬまこうえん

こまがだけ

あかいがわ

藻岩山観光道路
（中腹から通行禁止）

追
分
ソ
ー
ラ
ン
ラ
イ
ン

松前国道

福
山

街

道

大
野
国
道

恵
山
国
道

恵
山
国
道

旭 川 紋 別 自 動 車
道

釧
路
外
環
状
道
路

深
川
留

萌自動車
道

旭川十勝道路
（富良野道路）

   道央
自動車道 北

海道横断自

動車道

道
央
自
動
車
道

北海道縦貫自動車道
（函館名寄線）

（
黒
松内北見線

）

後志自動

車
  道

札
樽
自
動
車
道

道東自動
車道

道
央

　
自
動
車
道

北海道横断
　自動車道
（黒松内釧路線）

十
勝
オ

ホー
ツク自動車道

道東
自動車道

乙部町

八雲町

乙部町

森町
江差町

上ノ国町

松前町

福島町 知内町

木古内町

厚沢部町

鹿部町

七飯町

島牧村

黒松内町

蘭越町

豊浦町

洞爺湖町

壮瞥町

真狩村

白老町

岩内町

ニセコ町

京極町

喜茂別町

共和町 赤井川村

余市町

古平町

神恵内村

仁木町
泊村

寿都町

今金町

せたな町

長万部町 南幌町

長沼町

芽室町

清水町

音更町

幕別町

士幌町

池田町

上士幌町

足寄町

本別町

鹿追町新得町

南富良野町

中富良野町
上富良野町

美瑛町

占冠村

むかわ町

日高町

新冠町

平取町

安平町

厚真町

由仁町

当別町

新篠津村

月形町
浦臼町

新十津川町

北竜町

雨竜町

秩父別町

沼田町

鷹栖町

和寒町

幌加内町

剣淵町

愛別町

西興部村

下川町

滝上町

比布町

当麻町

上川町

妹背牛町

東神楽町

東川町
上砂川町

奈井江町

栗山町

新ひだか町

積丹町

増毛町

陸別町

浦幌町

豊頃町更別村

中札内村

津別町

湧別町

遠軽町

佐呂間町

置戸町

訓子府町

伊達市

室蘭市

登別市

苫小牧市

恵庭市

千歳市

札幌市

石狩市

江別市

北広島市

岩見沢市

美唄市

夕張市

砂川市

滝川市

赤平市

深川市

留萌市

旭川市

芦別市

歌志内市

三笠市

帯広市

富良野市

士別市

函館市

小樽市

北斗市

北見市

紋別市

ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
フ
ェ
リ
ー

(奥
尻
ー
江
差
)

沙留岬

稲穂岬

釧 路 平 野

奥尻島

興部町

白糠町

奥尻町

釧路市

たんちょう
釧路空港

369
球島山

しんふじ

に
し
し
ょ
ろ

しん
おたのしけ

くしろ

檜山地方

檜山地方

後志地方

胆振地方

渡島地方

石狩地方

空知地方

日高地方

十勝地方

上川地方

留萌地方

釧路地方

オホーツク
地方

ひだか

ひやま

ひやま

おしま

くしろ

とかち

るもい

そらち

いしかり

かみかわ

しりべし

いぶり

北 海 道

5

5

5

5

37

37

36

229
229

229

229

229

276

276

393

393

230

453

276

453

230

231

451

337

337

275

275

233

275

237

333

273

239

273

242

242

273 238

333

234

452

237

237

452

450

231

274

236

241

242

240

241 240

274

392

240

274

274

274

274

237

235

235

276

230

277

278

278

278

229

227

228

12

12

36

38

38

38

38

38

39

39

39

40

40

242

336

236

235

5

釧路湿原
国立公園

2車線区間

2車線区間

2車線区間

2車線区
間

2車線区間

2車
線
区
間

2
車
線
区
間

2車線区間

 道央圏連絡道路 根室本線
東鹿越駅～新得駅間
代行バス運行中
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19

4

8.5

19

33

24

18.5

16.5

28.
5

11

8
18

42

11.5

50

24

14

20

26

33

27.5

22

23.5

14.5

42

66.0

48

40

40.5

33
2

4

12.0

16.0

18.2

11.1

15.6

21.7

16.0

20.2

9.7

13.2
13.6

12.9

18.6 8.6
9.0

4.0
7.9

20.2

14.4

20.1

17.2

11.5

20.9

26.2

21.6
19.0

30.4

8.0

26.0

8.0
6.0

12.6

10.0
3.9

4.5

6.1

10.4

4.314.3

9.0

9.9
11.3

13.6

8.9
5.1

12.8 5.1

4.4 26.7 8.5

21.3
16.
0

9.6 15.7

9.3

5.0
4.0

4.015.8

11.49.6

茂津多岬

弁
慶
岬

砂崎

チ
キ
ウ
岬

竜ヶ岬

高島岬

川白岬

沼前岬

神威岬 積丹岬

厚苫岬

マッカ岬

雄冬岬

葛
登
支
岬

汐首岬

立待岬

恵山岬

半

島

島

渡

積 丹 半 島

亀 田 半 島

松

半

前

島

中島

白神岬

美利河ダム

相沼内ダム

真駒内ダム

朝里ダム

双葉ダム

定山溪ダム

豊平峡ダム

漁川ダム

桂沢ダム

夕張シューパロダム

二風谷ダム

岩知志ダム

新冠ダム

金
山
ダ
ム

滝里ダム

尾白利加ダム

恵岱別ダム

神居ダム

富村ダム

忠別ダム

大雪ダム

糠平ダム

鹿ノ子ダム

愛別ダム

十勝ダム

岩松ダム

穂
別
ダ
ム厚真ダム

幌向川ダム

青山ダム

新十津川ダム

沼田ダム留萌ダム

中幌ダム

白木沢ダム

鷹泊ダム

温根別ダム

岩尾内ダム

仙美里ダム

美生ダム

札内川ダム

高
見
ダ
ム

静
内
ダ
ム

武利ダム

湧別川ダム

知内ダム

鶉ダム

美利河峠

礼
文
華
峠

倶知安峠

中山峠

朝里峠

オロフレ峠

ホロホロ峠

日高峠

日勝峠

狩勝峠

樹海峠

青山峠

深山峠

天北峠

池北峠

幾寅峠

和寒峠

美葉牛峠

上紋峠

北
見
峠

石
北
峠

トーマル峠

中山峠

梅漬峠

ル
ク
シ
峠

釧北峠

金華峠

函 館 平 野

北 見 盆 地

1147

1520

1191

504

892

842

1045

1211

1220

1045

725

1009
1488

1464

1177

1281

1145

1293

1023

666

708

1068

788

987

740

864

799

493

2291

1306

2230

1967 1541

1586
1635

2013

1308

1848

1252

577

593

900

802

906

819

1237

1726

1668

1261

1062

1912 2077

2052
2013

2141

1239

1750

1350

1590

1134

1318

740

1740

1731

1089

1846

1979

1752

1336

2052

1959

1532

1754

1205

1323

1060

1021

947

1100

654

690

1376

1492

590

929

1014

1308

1898

1107

994

1231

1040

1322

1320

1041

733

398

973

672

1277

721

952

902

1017

1112

1131

711

1136

1558

1345

914

1876

1736

1794

1167

718

1298

1600

1009

730

818

1142

630

901

1312

1230

829

877

568

995

1476
1499

1225

794

549

734

1108

1167

701

665

665

482

415

618

691

352

957

1072

大平山

母衣月山

幌別岳

幌内山

ワイスホルン

大黒山

本倶登山

天狗山

無意根山

手稲山

別狩岳
安瀬山

円錐峰

群別岳
暑寒別岳

三角山

幾春別岳

多聞岳

美唄山

イルムケップ山

沖里河山

神居山

神楽山

幌内山

常磐山

班溪幌内山

番ノ沢岳

那英山

丸山

野花南岳

屏風山

社満射岳

富良野岳

美瑛岳
オプタテシケ山

トムラウシ山

ニペソツ山

ピシカチナイ山

ウペペサンケ山

東ヌプカウシヌプリ

ペンケヌーシ岳 ペケレベツ岳

糠平山
二岐山

貫気別山

振内山

ピウ岳

パンベツ山

妙敷山

帯広岳

剣山

十勝幌尻岳

イドンナップ岳

狩振岳

佐幌岳

トマム山

ハッタオマナイ岳

神居尻山

ピンネシリ山

察来山

徳富岳

余市岳

喜茂別岳

朝里岳

札幌岳

ニセコアンヌプリ

昆布岳

尻別岳

貫気別山

恵庭岳

オロフレ山 樽前山

来馬岳

有珠山
昭和新山

目国内岳
雷電山

メップ岳

丸山

遊楽部岳

毛無山

沖沢山

紋内岳

乙部岳

駒ヶ岳
砂原岳

ササマクリ山

白水岳

狩場山

長万部岳

阿女鱒岳

ポロシリ山

欝岳

ウェンシリ岳

立牛岳

瀬戸瀬山

喜登牛山

東三国山

仁頃山

徹別岳

滝ノ上山

木禽岳

岩部岳

桂岳
袴腰岳

横津岳

設計山

八幡岳

大千軒岳

丸山

丸山

気無山

丸山

恵山

瓜谷山

七ツ岳

白神岳

羊蹄山

夕張岳

芦別岳 十勝岳

ルベシベ山

カムイエクウチカウシ山

芽室岳

幌尻岳
戸蔦別岳

旭岳

北見富士

白雲岳

石狩岳 三国山

西クマネシリ岳
クマネシリ岳

天塩岳

渚滑岳

糸魚岳

武利岳

ペデガリ岳

ヤオロマップ岳

ピリガイ山

ペラリ山

神威岳

余別岳

三頭山

阿寒富士

フップシ岳

雌阿寒岳

狩

場

山

地

地

山

張

夕

山

地

内

幌

大雪山

北

地

石 狩 山 地

見

山

白

糠

丘

陵

日

高

山

脈

新千歳
空港

旭川空港

とかち帯広空港

函館空港

オホーツク
紋別空港

白鳥大橋

新石狩大橋

清幌橋

十勝大橋

東大雪橋

祥栄橋

金山トンネル

鷲
別
ト
ン
ネ
ル

第二天神トンネル

天狗山トンネル
稲穂トンネル

定山溪
トンネル

新送毛トンネル

美唄トンネル

穂高トンネル

穂別トンネル

大夕張トンネル
新狩勝トンネル

東占冠
トンネ

ル

常
磐
ト
ン
ネ
ル

江
丹
別
ト
ン
ネ
ル

嵐
山
ト
ン
ネ
ル

三国
トンネル

於鬼頭
トンネル

浮島トンネル

北大雪トンネル

旭野トンネル

新佐呂間トンネル

滝笛
トンネル

青
函
ト
ン
ネ
ル

釧勝トンネル

新釧勝トンネル

カラ里
トンネル

新川汲トンネル

占冠
トンネル

狩
勝
第
一

ト
ン
ネ
ル

狩
勝
第
二

ト
ン
ネ
ル

室
蘭
新
道

帯
広・
広
尾
自
動
車道

函館江差
自動車道

函館新外環状道路

函館新道

黒松内新道

日
高
自
動
車
道

北見道路

石狩
国道

ま
り
も
国
道

北海道
新幹線

宗谷本
線

大雪山層雲峡
ロープウエイ

大雪山旭岳
ロープウエイ

根
室
本
線

留
萌
本
線

道南いさりび鉄道

日高本線

富良
野線

室蘭本線

石勝線

根
室
本
線

学園都
市線

函館

本
線

函
館
本
線

函館本線

室
蘭
本
線

石北本線

千
歳
線

根
室
本
線

お
し
ゃ
ま
ん
べ

ふたまた

くろまつない

やくも

おとしべ

ひがしもり

しかべ

おしまぬまじり

おしまさわら

れぶん

とようら

とうや

うす

だてもんべつ

さきもり

むろらん

き
た
よ
し
は
ら

とまこまい
し
ら
お
い

ひ
が
し
む
ろ
ら
ん

ほ
ろ
べ
つ

に
し
き
お
か

こざわ

ニセコ

らんこし

こんぶ

くっちゃん

ぎんざん

よ
い
ち し

お
や

おたる

あさり

あつべつ

きた
ひろしま

うえなえ

ぬまのはた

む
か
わ

えべつ
とよほろ

いわみざわ

くりさわ

くりやま

はやきた

しん
ゆうばり

た
き
の
う
え

お
い
わ
け

しむかっぷ

かなやま

やまべ

ふらの

ぬのべ

のかなん

かみあしべつ

あしべつ

かみふらの

いくとら
ひがししかごえ

トマム

しんとく

お
ち
あ
い

とかち
しみず

みかげ

め
む
ろ

た
い
せ
い

はくりんだい

おびひろ

さつない

まくべつ と
し
べ
つ いけだ

みなみ
ちとせ

ちとせ

えにわ

しんちとせ
くうこう

おおあさ

さっぽろ

しのろ

あいのさと
こうえん

とうべつ

ほ
っ
か
い
ど
う

い
り
ょ
う
だ
い
が
く

びばい

ふ
か
が
わ

おさむない

にしみずほ

にしかぐら

ちよがおか

びえい

ひがしあさひかわあ
さ
ひ
か
わ

しん
あさひかわ

ながやま

さくらおか

とうま

あいべつ

しおかり

わっさむ

けんぶち

しべつ

なかあいべつ

あんたろま
か
み
か
わ

し
ら
た
き

いしかりぬまた

すながわ

し
ず
か
り

ふじやま

えんがる

まるせっぷ

せ
と
せ

いくたはら

やすくに

に
し
き
た
み

ひ
が
し

あ
い
の
な
い

し
ょ
ろ

お
た
の
し
け

し
ら
ぬ
か

おんべつ

あつない

とよころ

し
ん
よ
し
の

う
ら
ほ
ろ

とおふつ

るべしべ
にしるべしべ

あ
い
の
な
い

は
こ
だ
て

ご
り
ょ
う
か
く

き
き
ょ
う

お
し
ま
と
う
べ
つ

い
ず
み
さ
わ

さつかり
きこない

かみいそ

ななえ

しんはこだてほくと

な
な
え
は
ま

ひ
が
し

く
ね
べ
つ

く
ね
べ
つ

き
よ
か
わ
ぐ
ち

にやま

おおぬまこうえん

こまがだけ

あかいがわ

藻岩山観光道路
（中腹から通行禁止）

追
分
ソ
ー
ラ
ン
ラ
イ
ン

松前国道

福
山

街

道

大
野
国
道

恵
山
国
道

恵
山
国
道

旭 川 紋 別 自 動 車
道

釧
路
外
環
状
道
路

深
川
留

萌自動車
道

旭川十勝道路
（富良野道路）

   道央
自動車道 北

海道横断自

動車道

道
央
自
動
車
道

北海道縦貫自動車道
（函館名寄線）

（
黒
松内北見線

）

後志自動

車
  道

札
樽
自
動
車
道

道東自動
車道

道
央

　
自
動
車
道

北海道横断
　自動車道
（黒松内釧路線）

十
勝
オ

ホー
ツク自動車道

道東
自動車道

乙部町

八雲町

乙部町

森町
江差町

上ノ国町

松前町

福島町 知内町

木古内町

厚沢部町

鹿部町

七飯町

島牧村

黒松内町

蘭越町

豊浦町

洞爺湖町

壮瞥町

真狩村

留寿都村

白老町

岩内町

ニセコ町

京極町

喜茂別町

倶知安町

共和町

余市町

神恵内村

仁木町
泊村

寿都町

今金町

せたな町

長万部町 南幌町

長沼町

芽室町

清水町

音更町

幕別町

士幌町

池田町

上士幌町

足寄町

本別町

鹿追町新得町

南富良野町

中富良野町
上富良野町

美瑛町

占冠村

むかわ町

日高町

新冠町

平取町

安平町

厚真町

由仁町

当別町

新篠津村

月形町
浦臼町

新十津川町

北竜町

雨竜町

秩父別町

沼田町

鷹栖町

和寒町

幌加内町

剣淵町

愛別町

西興部村

下川町

滝上町

比布町

当麻町

上川町

妹背牛町

東神楽町

東川町
上砂川町

奈井江町

栗山町

新ひだか町

積丹町

増毛町

陸別町

浦幌町

豊頃町更別村

中札内村

津別町

湧別町

遠軽町

佐呂間町

置戸町

訓子府町

伊達市

室蘭市

登別市

苫小牧市

恵庭市

千歳市

札幌市

石狩市

江別市

北広島市

岩見沢市

美唄市

夕張市

砂川市

滝川市

赤平市

深川市

留萌市

旭川市

芦別市

歌志内市

三笠市

帯広市

富良野市

士別市

函館市

小樽市

北斗市

北見市

紋別市

ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
フ
ェ
リ
ー

(奥
尻
ー
江
差
)

沙留岬

稲穂岬

釧 路 平 野

奥尻島

興部町

白糠町

奥尻町

釧路市

たんちょう
釧路空港

369
球島山

しんふじ

に
し
し
ょ
ろ

しん
おたのしけ

くしろ

檜山地方

檜山地方

後志地方

胆振地方

渡島地方

石狩地方

空知地方

日高地方

十勝地方

上川地方

留萌地方

釧路地方

オホーツク
地方

ひだか

ひやま

ひやま

おしま

くしろ

とかち

るもい

そらち

いしかり

かみかわ

しりべし

いぶり

北 海 道

5

5

5

5

37

37

36

229
229

229

229

229

276

276

276

393

230

276

453

230

231

451

337

337

275

275

233

275

237

333

273

239

273

242

242

273 238

333

234

452

237

237

452

450

231

274

236

241

242

240

241 240

274

392

240

274

274

274

274

237

235

235

276

230

277

278

278

278

229

227

228

12

12

36

38

38

38

38

38

39

39

39

40

40

242

336

236

235

5

釧路湿原
国立公園

2車線区間

2車線区間

2車線区間

2車線区
間

2車線区間

2車
線
区
間

2
車
線
区
間

2車線区間

 道央圏連絡道路 根室本線
東鹿越駅～新得駅間
代行バス運行中

E59
E5

E5

E5A
E5A

E5A

E5A

E5

E5

E5

E5

E5

E63

E38

E38

E38 E38

E38

E38

E38

E62

E39

E39

E61

E61

E60

E60

E5

上野ファーム

大雪 森のガーデン

風のガーデン

十勝千年の森

真鍋庭園

十勝ヒルズ

紫竹ガーデン

六花の森

札樽道、小樽ＩＣ・朝里ＩＣから、
後志道への乗り入れはできません。

札幌丘珠空港

瑞穂池

モエレ沼

雁
来
大
橋

千

　道
央自
動車道

札樽
自動車道

道
央
自
動

車道

藻岩山観光
自動車道 JR千歳線

ＪR函館本線

地
下

  もいわ山
 ロープウェイ

鉄
南
北
線

Ｊ

R函館本
線

Ｊ
R学園都

市
線

百松沢山

三角山

藻岩山
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　と　に挟まれ
た間の距離（㎞）

新直轄建設中区間

建設中または整備計画区間

新直轄（無料）区間

スマートIC併設SA・ＰＡ

高速道路ネットワークを形成
する路線が対象となります。路線番号

50 KP

ハイウェイウォーカー 2024年5月号

この地図は、国土地理院発行の数値地図（国土基本情報）電子国
土基本図（地図情報）、数値地図（国土基本情報）電子国土基本図
（地名情報）、数値地図（国土基本情報）基盤地図情報（数値標高
モデル）および数値地図（国土基本情報20万）を編集・加工して作
成しました。

北海道エリアマップ

 札幌市周辺拡大図

高速道路等の通行に関する最新情報は、ＨＰ「ドラぷら」をご覧いた
だくか、ＮＥＸＣＯ東日本お客さまセンターにお問合わせください。
ＮＥＸＣＯ東日本お客さまセンター
☎0570-024-024 または ☎03-５３０８-２４２４



SA
.PAへのよ

りみちを楽しもう!

INFORMATION

3（03）5308･2424提供／ネクセリア東日本株式会社　　詳しくは、NEXCO東日本お客さまセンター　　　0570・024・024　または

NEXCO東日本のサービスエリア・パーキングエリアでは、
お客さまに高速道路でのドライブをもっと楽しんでいただけるよう
「ENJOY!よりみち」をテーマにしたプロモーションを展開中です。

https://www.driveplaza.com/special/enjoy_yorimichi/

高速道路を利用して
「鈴木敏夫とジブリ展」へ行こう！

横須賀美術館にて「鈴木敏夫とジブリ展」を開催中です。横須賀美術館を含む
横須賀市内の4つの施設には、神奈川県内の対象PAのショッピングコーナーで使える

お得なクーポン付きのチラシを設置しています。クーポンを使ってお得に「よりみち」しよう！

詳細はこちら

横浜横須賀道
路

馬堀海岸ICより約3km

期間 2024年6月18日㊋まで（クーポン券の利用は6月30日㊐まで）

新潟らしさにこだわった新しいお米スイーツができ
ました！  佐渡の塩、カマンベールチーズパウダー
を入れたチーズチョコを、新潟県産の素材（米
粉、牛乳、佐渡の塩）とカマンベールチーズパ
ウダーを入れたチーズクッキーでサンドした、新
潟尽くしのサンドクッキーが新発売。米粉ならで
はの香ばしさやサクサクとした食感を楽しめるサン
ドクッキーです。新潟らしいデザインが盛り込まれ
た、かわいらしく華やかなパッケージと稲穂をイメ
ージしたブランドロゴが目印。高速道路で新潟
方面へおでかけの際は要チェックです！

『新潟米粉とソルトカマンベールチーズ
のサンドクッキー』をご購入のお客さまに
専用紙袋をお付けします。

＜商品イメージ＞

画像はイメージです。

■販売箇所
磐越自動車道⇨
関越自動車道⇨

北陸自動車道⇨

上信越自動車道⇨

■チラシ設置場所
●横須賀美術館
●YOKOSUKA軍港めぐり
  （汐入ターミナル）
●コースカ
  ベイサイドストアーズ
●猿島航路
  （三笠ターミナル）

阿賀野川SA㊤㊦
山谷PA㊤㊦、越後川口SA㊤㊦、
塩沢石打SA㊤㊦、谷川岳PA㊤㊦
黒埼PA㊤㊦、栄PA㊤㊦、大積PA㊤㊦、
米山SA㊤㊦、名立谷浜SA㊤㊦、
蓮台寺PA㊤㊦、越中境PA㊤㊦
妙高SA㊤㊦

寿製菓とコラボレーション！
『新潟米粉とソルトカマンベールチーズのサンドクッキー』

高速道路限定商品が新発売！

詳細は『サンドクッキー』
特設サイトをチェック！専用紙袋

『新潟米粉とソルトカマンベールチーズのサンドクッキー』
6個入り ￥972、12個入り ￥1,890

＜パッケージ＞

神奈川で生まれ育てられ厳選されたブランド豚で、
県花のやまゆりにちなんで名付けられま
した。大麦を豊富に含んだ飼料を
与えて、ジューシーで旨味に
富んだ肉質と、甘くて旨
味のある脂が特徴です。
シンプルな調理法で素
材の味を引き立てます。

やまゆりポークの焼肉丼  ¥1,100
［フードコート］横浜横須賀道路 横須賀PA㊦

チョコレートの豊かな風味が
お口に広がるラングドシャです。

黒船ラングドシャ ¥810
［ショッピング］

横浜横須賀道路 横須賀PA㊦

アーモンドに生キャラメルをからめ、クッ
キー生地でサンドして、香ばしく焼き上げ
た横浜みやげのロングセラー商品です。

横濱レンガ通り（12個入）¥1,296
［ショッピング］第三京浜道路 都筑PA㊤

同PA上り線オリジナルの
「横須賀PA限定よこす
か海軍カレー」をはじめ、
人気のレトルトカレー 3
種がセット。いずれもピ
リ辛の大人味だ。

海軍カレー食べ比べセット  ¥1,620
［ショッピング］横浜横須賀道路 横須賀PA㊤

神奈川県内パーキ
ングエリア

おすすめおみやげ
＆グルメ



華やかな桜色に染まる
国指定特別史跡の星形城塞
戊辰戦争の舞台となった日本初の西
洋式城塞跡。開花時期には約1,500
本の桜が咲き誇り、郭内やお堀を淡
いピンク色に染め上げる。歴史に思
いをはせながら、花見を楽しもう。
i函館市五稜郭町44　
10138･31･5505（管理事務所）　
6入園自由 ※郭内（堀の内側）入場は5：00～
19：00、11～3月は～18：00　
dなし　7入園無料　
P周辺の有料駐車場を利用

1.郭内には復元された箱館奉行所もある。
入館料一般￥500、69：00～17：45受付終了
（冬期変動あり）　2.桜はソメイヨシノが中心

少し高くなった郭内の土塁からは、
眼下を埋め尽くす桜と隣接の五稜
郭タワーが織り成す絶景が楽しめ
る。お堀沿いの遊歩道を、桜をめ
でながら散策するのもおすすめだ

星形が特徴的な五稜郭公園。1914年から桜が植えられ、現在は道内
屈指の桜名所となっている。見ごろは例年4月下旬～ 5月上旬

五稜郭公園

味も価格も大満足！
函館朝市の人気海鮮食堂

ち感ある「勝手丼」がイチオシ！

i函館市若松町10-4　
10138･26･9695　
66：00～14：00（LO13：30）、10～4月は6：30
dなし　f92席3　P

で、1店舗￥2,200以上の利用で60分無料）

海鮮味処 
すずや食堂

1

2

MAP

1

車で約15分

函
は こ

館
だ て

北海道でもいち早く桜が見ごろを迎える道南・函館をドライブ！
西洋式城塞跡が桜一色に染まる人気の花見スポットはもちろん

朝市の海鮮グルメや絶景の展望台を巡って春の函館を満喫しよう！

史跡を彩る満開の桜！
春の函館お花見ドライブ

ロング
ドライ

ブ
コース
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味も価格も大満足！
函館朝市の人気海鮮食堂
函館朝市の海産物卸問屋が直営。
道産中心のこだわりの新鮮魚介を、
バラエティに富んだ海鮮丼や定食
で堪能できる。なかでも、お値打
ち感ある「勝手丼」がイチオシ！

i函館市若松町10-4　
10138･26･9695　
66：00～14：00（LO13：30）、10～4月は6：30～
dなし　f92席3　P函館朝市駅前駐
車場、函館朝市駐車場、または提携駐車場
を利用（函館朝市協同組合連合会加盟店
で、1店舗￥2,200以上の利用で60分無料）

海鮮味処 
すずや食堂

甘くとろける生ウニやカニ、イクラなど人気のネタが10種のる贅沢な「海鮮ちらし」（￥2,530）

海産物店の「船岡商店」に併設。店頭で
は活イカ釣り（￥2,000前後）も楽しめる

2

とろろ昆布から化粧品まで
ガゴメ昆布グッズがズラリ！
国内では道南の海でしか採れないガゴメ
昆布とその加工品を中心に、手作りの雑
貨や衣類など北海道の〝いいもの〞をセレ
クト。個性的な函館みやげが手に入る。

i函館市若松町20-1 キラリス函館1F　
10138･27･4777　610：00～18：00　
dなし　P周辺の有料駐車場を利用

まるごと北海道ストア 
えぞりす byねばねば本舗

4.函館・近郊在住作家の手によるかわいい雑貨や飲
料、懐かしい駄菓子などさまざまなアイテムが並ぶ　
5.函館駅前の好立地で、おみやげ探しにぴったり！

1.ガゴメ昆布のうるおい
成分を取り入れた「がご
めオリーブ石けん」（1個
￥815～）　2.七飯町・山
川牧場のソフトクリーム
（各￥350）もおすすめ　

3.「北大ガゴメとろろ昆
布」（30g￥777）などガゴ
メ昆布商品が充実

1

3

45

2

MAP

3

MAP

2

車で約3分

次のスポットへGO♪

1.自慢のブレンド味噌で味付
けた「銀だら定食」（￥1,430）
2.「勝手丼」（￥1,870）は、イ
クラやホタテなど9種のネタか
ら好みの5種を選べる　3.店
内は広々。ペット同伴可の個
室（予約可／1室）も用意する

1

3
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本場英国の雰囲気に包まれ
香り豊かな紅茶を味わう
旧イギリス領事館という気品漂う空間
で、優雅なティータイムが楽しめる。
紅茶はスリランカ、インド、中国と世
界三大産地のものから厳選。「薔薇
ソフト」（￥550）も好評だ。
i函館市元町33-14 函館市旧イギリス領事館内
10138･83･1800（函館市旧イギリス領事館）
610：00～18：00（LO17：00）、11～3月は～16：30
（LO16：00）　dなし　
f25席3　P周辺の有料駐車場を利用

ヴィクトリアンローズ 
ティールーム

i 函館市元町19-7　10138･23･3105　
610：00～上り最終21：50・下り最終22：00、10/1～4/19は上り最終
20：50・下り最終21：00　d整備点検休あり　
7ロープウェイ往復：大人（中学生以上）￥1,800、小人￥900、0～2歳は
無料、3歳以上の未就学児は大人１名につき１名無料、2名からは小人
扱い　P周辺の有料駐車場を利用

昼も夜も楽しめる標高334ｍの山頂展望台へ！
函館山の麓

ふもと

から山頂までを結ぶロープウェイ。山頂展望
台やゴンドラ内から、海にはさまれた函館の街並みを一
望できる。宝石をちりばめたような夜景も素晴らしい。

函館山ロープウェイ

4.洋館が立ち並ぶ函館の名所・基
もとい
坂
ざか
の中

腹に立つ　5.オリジナルTシャツ（￥5,390）
などを販売するスーベニアショップも併設

1.自家製スコーンやケーキ、サンドウィッチなどに、
ポットの紅茶が付く「アフタヌーンティーセット」（1名
￥2,800／2名から注文可）　2.上品さと風格を感じる
たたずまい　3.「ガトーフロマージュセット」（￥1,500）

3.函館湾と津軽海峡には
さまれた独特な地形の函館
市街　4.山頂駅までは125
人乗りの大型ゴンドラで約
3分　5.夜景の美しさも見
事。「ミシュラン・グリーンガ
イド・ジャポン」改定第2版で
は函館山からの眺望が三
つ星として紹介されている

1.山頂展望台には、夜景が楽し
めるレストランを併設　2.おみやげ
品が豊富にそろうショップもある

MAP

5

MAP

4

車で約3分

車で約6分

ドライブコースMAP

2 1

3

4

5

1

2

4

5

3
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QRコードから投票しよう！

あなたが買ってみたいと
思ったおみやげはどれ？

イカの口の部分の筋肉である「イカト
ンビ」。スルメイカ1杯から1粒しか取
れない希少部位を集め、ご飯のおか
ずにも酒肴にもぴったりの唐揚げに。

定番 新商品
豪華コスパ

弁当だけでもいいけれ
ど、何かもう一品欲し
いタイプ。特にそれが
おでかけ先で見つけ
たものだと、ぐっとテ
ンションが上がる。

Highway Walker北海
道版を長年担当。友
人に酒好きが多いので、
行楽の機会もビール
やワインなど飲み物に
合わせた品をチョイス。

定番 新商品
豪華コスパ

羊肉特有のクセが
ない一方で、ラム
肉の旨味はコク豊
か。ワインやチー
ズにも合わせたい

プリッと弾力があり
つつ柔らかくておも
しろい食感。行楽
弁当に入っていた
らうれしいな

今月のイチオシSA·PA
HW編集部が実際に買って調査！だから間違いない！

北海道もようやく春めいてきて、いよいよ行楽シーズンが到来。
花見やピクニックを楽しむ時は、SA・PAのおすすめ商品もご一緒に！

苦味が残らず、まろ
やかな味わい。ネル
ドリップでこの価格
とは驚きですね！

定番 新商品
豪華コスパ

豪州産ラムを塩と香辛料でシンプルに味付け。
薫製の香りも控えめで本来の旨味が引き立つ。
冷凍だが短時間で自然解凍できるのも◎。

1011･376･2517　  P8-G-3
道央道 輪

わ っ つ

厚PA（上り・室蘭方向）

いかとんび唐揚げ
￥840（250g・30粒入り）

1011･376･2516　  P8-G-3
道央道 輪

わ っ つ

厚PA（下り・札幌方向）

苫小牧ハム 
ラムモモハムスライス ￥780（60g）

京極町の「羊蹄のふきだし湧水」を使
用。軟水でも特に硬度が低いため、
ブラジル認証豆とコロンビアの甘味
やまろやかさが引き出されている。

京極の名水 ブラック珈琲
無糖 ￥118（220ml）

行楽弁当に＋α

1011･676･6656　商品に関する
問い合わせは20120･89･8551（セ
イコーマートお客様相談室：㊊～
㊏9：00～17：00）　  P8-F-2

札樽道 金
か な

山
や ま

PA（下り・札幌方向）
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道産ホタテを2つの味付けと
道産ホタテを2つの味付けとラーメン＆丼の2品で堪能
ラーメン＆丼の2品で堪能

北海道産ほたてづくし
塩ラーメン、ハーフ丼セット

￥1,480

北海道のホタテはプリプ
リと弾力のある食感と甘
味が特徴です。味付け
も工夫しましたので、ぜ
ひ一度お試しください

店
長

阿
部
さ
ん

フードコート　10126･25･5861
販売時間／8：00～20：00
（12～3月10：00～18：00）

 P8-H-3

道央道 岩
い わ

見
み

沢
ざ わ

SA（上り・札幌方向）小樽沖で捕れたホッケを揚げたてのフライ
で楽しめる。器いっぱいの大きさと、肉
厚で脂が乗り、奥行きのある旨味が楽し
めると、リピーターも多い人気の品。

ジューシーな道産鶏の天ぷ
らがどっさりのったボリュー
ム丼。肉に切れ目を入れ
ることで火が通りやすく、
ふんわり柔らかな食感に。
卵黄のコクと刻みネギの
香味がアクセント。

大
き
く
て
肉
厚
＆
脂
乗
り
よ
し

大
き
く
て
肉
厚
＆
脂
乗
り
よ
し

北
海
道
の
ホ
ッ
ケ
は
コ
コ
が
違
う

北
海
道
の
ホ
ッ
ケ
は
コ
コ
が
違
う

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
鶏
天
が
山
盛
り
！

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
鶏
天
が
山
盛
り
！

卵
黄
の
コ
ク
で
お
い
し
さ
ア
ッ
プ

卵
黄
の
コ
ク
で
お
い
し
さ
ア
ッ
プ

ほっけフライ定食   ¥980

道内産鶏もも肉の天玉丼   ￥1,200

道央道 
砂
す な

川
が わ

SA（上り・札幌方向）

ハイウェイめし必食！ 道産食材の道産食材の
ボリュームご飯ボリュームご飯

せっかく北海道をドライブするなら、合間に立ち寄るSA・PAでも道産食材を召し上がれ！
魚介も肉もおいしい土地柄だからこそ、メニュー選びに迷ってしまうかも！？

立ち寄りグルメ

フードコート　
10125･53･3797
販売時間／8：00～20：00
（12～3月9：00～19：00）

 P8-I-2

今月のテーマ

塩ダレと酒で蒸し
たホタテと甘辛い
タレを絡めたベビ
ーホタテ

あっさりしつつも滋味豊かな塩ラー
メンには蒸しホタテを、ハーフサイズ
の丼にはタレで味付けたベビーホタ
テをトッピング。満腹度も満足度も
高い贅沢なセットメニュー。

フードコート　10125･53･3607　
販売時間／7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）

 P8-I-2

道央道 砂
す な

川
が わ

SA（下り・旭川方向）
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東
北
地
方
の
高
速
道
路
や
有
料
道
路
、

計
約
１,
４
０
０
㎞
の
交
通
管
理
を
担
う

ネ
ク
ス
コ
・
パ
ト
ロ
ー
ル
東
北
。
業
務
の

心
臓
部
と
な
る
道
路
管
制
セ
ン
タ
ー
で
は

交
通
管
制
員
54
人
が
24
時
間
２
交
代
で
全

エ
リ
ア
の
交
通
管
制
を
行
っ
て
い
る
。

　

通
常
時
は
パ
ト
ロ
ー
ル
中
の
交
通
管
理

隊
と
の
無
線
交
信
の
ほ
か
、
高
速
道
路
上

の
各
種
カ
メ
ラ
や
気
象
観
測
装
置
か
ら
、

天
候
や
路
面
の
状
況
、
交
通
の
流
れ
な
ど

を
確
認
。
快
適
に
走
行
で
き
る
道
路
環
境

を
保
つ
た
め
、
事
故
や
故
障
車
、
自
然
災

害
な
ど
、
多
様
な
出
来
事
に
対
処
す
る
。

　

通
信
員
の
岩
谷
俊
輔
さ
ん
は
、
交
通
管

理
隊
な
ど
か
ら
収
集
し
た
情
報
を
道
路
情

報
板
で
提
供
。「
大
雨
や
強
風
と
い
っ
た

気
象
の
注
意
喚
起
や
渋
滞
、
通
行
止
め
な

ど
、
内
容
の
チ
ェ
ッ
ク
を
重
ね
、
運
転
中

に
ひ
と
目
で
理
解
で
き
る
よ
う
、
明
瞭
な

表
現
を
心
が
け
て
い
ま
す
」と
話
す
。

　

道
路
上
の
落
下
物
に
も
対
応
。
動
物
の

死
骸
や
、
積
荷
の
角
材
な
ど
の
落
下
物
が

「
な
い
日
は
な
い
」ほ
ど
だ
と
か
。
事
故

発
生
時
は
滞
留
車
を
防
ぎ
、
レ
ッ
カ
ー
車

が
速
や
か
に
到
着
す
る
方
法
を
考
え
る
な

ど
、
目
視
で
き
な
い
現
場
の
状
況
を
先
読

み
し
て
対
処
。
関
係
各
所
と
連
絡
調
整
し

「
最
適
解
」を
模
索
す
る
と
い
う
。

　

管
制
司
令
の
谷
藤
俊
介
さ
ん
は
通
信
員

た
ち
の
司
令
塔
で
、
統
括
司
令
の
補
佐
と

し
て
業
務
全
般
を
指
揮
。
多
く
の
情
報
が

飛
び
交
う
中
、
各
事
象
を
整
理
し
つ
つ
、

一
人
一
人
の
役
割
を
調
整
。
警
察
や
消
防

な
ど
へ
の
出
動
要
請
も
行
う
。「
人
や
自

転
車
の
立
ち
入
り
、
逆
走
車
な
ど
、
異
常

事
態
は
さ
ま
ざ
ま
。
現
場
で
の
作
業
の
安

全
も
考
慮
し
、
冷
静
沈
着
な
対
応
に
努
め

て
い
ま
す
」と
谷
藤
さ
ん
。

　

交
通
量
の
多
い
大
型
連
休
は
ト
ラ
ブ
ル

も
増
加
。
同
セ
ン
タ
ー
は
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
で

東
北
６
県
の
高
速
道
路
の
心
臓
部

「安全・安心・快適・便利」な高速道路のため
気象や交通状況などの情報を収集・提供し、
異常事態に対処する交通管制員を紹介します。

Vol.
97

高速道路の裏側に潜入

の
忘
れ
物
に
も
対
処
す
る
が
、
財
布
や
ス

マ
ホ
、
時
に
は
同
乗
者
ま
で
、
忘
れ
て
し

ま
う
人
は
多
い
そ
う
。
忘
れ
物
や
道
路
情

報
な
ど
は
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
東
日
本
お
客
さ
ま

セ
ン
タ
ー
へ（
※
）、
事
故
や
故
障
な
ど
は

道
路
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル
＃
９
９
１
０
へ
連
絡

を
。「
高
速
道
路
で
の
安
全
・
安
心
の
窓

口
は
私
た
ち
。
高
速
道
路
上
の
非
常
電
話

は
受
話
器
を
上
げ
る
だ
け
で
当
セ
ン
タ
ー

に
つ
な
が
り
ま
す
」（
岩
谷
さ
ん
）。「
情
報

は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
ー
ビ
ス『
ド
ラ
と
ら
』な
ど
で

も
確
認
で
き
ま
す
。
万
一
の
際
は
全
力
で

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
高
速

道
路
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
」（
谷
藤
さ
ん
）。

異
常
事
態
の
素
早
い
解
消
を
目
指
す

安
全・安
心
の
窓
口
＃
９
９
１
０

取材・文=角田真弓　
写真＝桂嶋啓子（4はNEXCO東日本 東北支社提供）

2

交通管制員　通信員交通管制員　管制司令

谷
たに

藤
ふじ

俊
しゅん

介
すけ

さん 岩
いわ

谷
や

俊
しゅん

輔
すけ

さん

株式会社ネクスコ・パトロール東北
仙台通信事業所

変化の多い現場の情報を受
け、規制範囲の変更を指示
非常電話に対応。お客さま
に配慮しながら内容を確認
処理状況を報告し、他機関
との調整事項を上司に確認
道路情報板に表示される道
路状況は交通管制員が入力

1.

2.

3.

4.
34

1

※NEXCO東日本お客さまセンター 0570･024･024 または 03･5308･2424
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映画
 「帰ってきた あぶない刑事」
5/24㊎公開予定

く
ガ
チ
ャ
ン
！
と
な
ら
な
い
ん
で
す
。
本

番
ま
で
、ず
っ
と
舘
さ
ん
の
腕
で
練
習
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
、舘
さ
ん
も
丁
寧
に
コ

ツ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
す
ご
く

恐
縮
で
し
た
が
、め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
お
優
し

い
！
っ
て
思
い
ま
し
た
」

　
見
ど
こ
ろ
は
、や
は
り
舘
さ
ん
と
柴
田

恭
兵
さ
ん
の〝
バ
デ
ィ
〞だ
と
か
。

「
物
語
は
シ
リ
ア
ス
で
す
が
、そ
こ
に
舘

さ
ん
と
柴
田
さ
ん
が
放
つ
ユ
ー
モ
ア
が
す

て
き
な
ん
で
す
。
現
場
で
も
お
2
人
が

ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
、台
本
に
な
い
や

り
と
り
を
即
興
で
つ
く
っ
て
い
た
の
で

す
が
、そ
こ
に〝
バ
デ
ィ
〞感
を
す
ご
く

感
じ
ま
し
た
。
シ
リ
ー
ズ
フ
ァ
ン
の
方

に
は
待
望
の
新
作
で
す
し
、初
見
で
も

お
2
人
が
つ
く
り
上
げ
る
お
も
し
ろ
く

て
カ
ッ
コ
イ
イ
世
界
観
を
感
じ
つ
つ
、

気
軽
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
と
思
い

ま
す
」

西
野
七
瀬

ド
ラ
イ
ブ
は
家
族
で
神
社
仏
閣
巡
り

ド
ラ
イ
ブ
は
家
族
で
神
社
仏
閣
巡
り

北
海
道
へ
野
生
の
ラ
ッ
コ
を
見
に
行
き
た
い
！

北
海
道
へ
野
生
の
ラ
ッ
コ
を
見
に
行
き
た
い
！

　
今
年
に
入
っ
て
、既
に
3
本
の
映
画・
ド

ラ
マ
に
出
演
す
る
な
ど
、女
優
と
し
て
の

活
躍
が
続
く
西
野
七
瀬
さ
ん
。
運
転
免
許

を
取
得
し
た
が
、ク
ル
マ
を
運
転
す
る
機

会
が
あ
ま
り
な
く
、ド
ラ
イ
ブ
は
仕
事
の

移
動
か
家
族
と
出
か
け
る
時
が
多
い
と
か
。

「
休
み
の
時
は
、父
が
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
ク

ル
マ
で
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
家
族
と
行
く
の
は
、神
社
仏
閣
巡

り
。
父
が
上
京
す
る
際
に
『
次
は
あ
そ
こ

の
神
社
か
お
寺
に
行
こ
う
』
と
考
え
て
く

る
の
で
、家
族
で
巡
っ
た
り
し
て
い
ま
す
」

　
い
つ
か
、自
分
の
ド
ラ
イ
ブ
で
行
っ
て

み
た
い
土
地
が
あ
る
と
い
う
。

「
北
海
道
の
霧き

り

多た
っ

布ぷ

岬
で
す
。
そ
こ
は
野

生
の
ラ
ッ
コ
が
見
ら
れ
る
そ
う
な
ん
で
す
。

元
々
ラ
ッ
コ
が
好
き
な
の
で
す
が
、国
内

の
水
族
館
に
い
る
ラ
ッ
コ
っ
て
今
は
高
齢

の
3
匹
し
か
い
な
く
て
、絶
滅
危
惧
種
だ

か
ら
輸
入
も
規
制
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
。

そ
う
な
っ
た
ら
野
生
の
ラ
ッ
コ
を
見
に
行

く
し
か
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
行
っ
て

み
た
い
で
す
ね
」

　
仕
事
面
で
は
、5
月
に
「
帰
っ
て
き
た 

あ
ぶ
な
い
刑
事
」
も
公
開
さ
れ
る
。

「
私
が
演
じ
て
い
る
の
は
港
署
捜
査
課
の

刑
事
・
早
瀬
梨
花
。
仲
村
ト
オ
ル
さ
ん
演

じ
る
町
田
透
の
部
下
で
す
。
印
象
に
残
っ

て
い
る
の
は
、舘
ひ
ろ
し
さ
ん
演
じ
る
タ

カ
に
手
錠
を
か
け
る
場
面
。
手
錠
を
か
け

る
の
っ
て
難
し
く
て
、ち
ゃ
ん
と
垂
直
に

グ
ッ
と
手
首
に
押
し
込
ま
な
い
と
、う
ま

にしのななせ●1994年5月25日生まれ、大阪府出身。
11年に乃木坂46の1期生としてデビュー。18年に同グループ
を卒業後は女優として活躍。22年に第45回日本アカデミー賞
で優秀助演女優賞・新人俳優賞（「孤狼の血 LEVEL2」）を受
賞した。今年は劇団☆新感線の44周年興行・夏秋公演「い
のうえ歌舞伎『バサラオ』」に出演。

Profile

撮影＝須田卓馬／取材・文＝江口和孝／ヘアメイク＝野口
由佳（ROI）／スタイリスト＝鬼束香奈子／編集協力＝千葉由
知（ribelo visualworks）

ドライブでかけたい音楽は？
「今、『UNDERTALE』というゲームの音楽
にハマってて、ドライブでも聴きたいです」

Q.
A.

もしSA・PAをプロデュースするなら？
「顔出し看板が好きなので、すごくクオリティ
の高いものを作って置いてみたいです」

Q.
A.

やってみたいドライブは？
「友達と行った日帰り山梨旅行が遠足みた
いで楽しかったので、また行きたいです」 

Q.
A.

SA・PA&ドライブ 一 問 一 答©2024「帰ってきた あぶない刑事」製作委員会 STORY
ABUDEKA IS BACK!  ドラマ放映開始から38年、劇場版最
新作から8年の時を経て、最強のバディムービーが大復活！ 
前作で定年退職して刑事を引退し、ニュージーランドで探偵
として第二の人生をスタートさせたはずのタカ＆ユージだが、
警察官と問題を起こして探偵の免許を剝奪。再び古巣
の横浜へ帰還していた。探偵事務所を再開させるが、記
念すべき依頼人第1号は、まさかの〝ふたりの娘〞！？ 彼女の
依頼で母親を捜索するが、行く先 で々事件が多発し――。

STAFF & CAST
 大川俊道、岡芳郎　  原廣利
 舘ひろし、柴田恭兵、浅野温子、仲村トオル ほか
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岩手山SA上り 岩手山SA下り

※画像はイメージです

地
元
グ
ル
メ
、
名
物
お
み
や
げ
、

穴
場
ス
ポ
ッ
ト
…
お
役
立
ち
情
報
の
ほ
か

「
ハ
イ
ウ
ェ
イ
ウ
ォ
ー
カ
ー
」最
新
号
も
読
め
る
！

映
え
る
お
で
か
け
写
真
が
いっ
ぱ
い

週
末
の
ド
ラ
イ
ブ
、
ど
こ
行
く
？

素敵な商品が
当たる

キャンペーンも

（旧Twitter）盛り上がっています
ハイウェイウォーカー【公式】

Instagramはこちら！

公式WEBサイトはこちら！



ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
賞
品
ゲ
ッ
ト
！

P
re

sent
&

Info
rm

a
tio

n

20

ゴールデンウィークなどを利用して、おでかけ
の機会が増えるシーズン。日本全国の取扱
店で使用できるJCBギフトカードなら、旅行先
でもショッピングなどで便利に使える。さらに
食事・宿泊に活用できるのもうれしい。利用
可能店舗は、公式サイトでチェックしよう。

JCBギフトカードデスク
10570-06-4741（9：00～17：00　※㊏㊐㊗、年末年始除く）
3www.jcb.co.jp/voucher/gift-card/merchant.html

GWのおでかけ先でも大活躍

30名様
Present

JCBギフトカード　¥2,000分

※画像はイメージです

日本百名山の一つ、栃木県茶臼岳の南麓、
標高1,200mに位置する天空のリゾートホテル。
雄大な那須連山に抱かれ、移りゆく那須高
原の自然から〝ときめき〞を肌で感じることがで
きる。新緑や花々が楽しめる初夏をはじめ、
四季折々の風景に囲まれゆったりと過ごせる。

休暇村那須
10287-76-2467
3www.qkamura.or.jp/nasu/

那須高原の大自然を五感で楽しむ

2名様
Present

自然にときめくリゾート休暇村　休暇村那須
シングル宿泊券　1泊2食付き（¥19,000相当）

1泊2食付き（夕食：季節の厳選素材を愉しむプ
レミアムビュッフェ、朝食：モーニングビュッフェ
×こめあずき）
※お食事の提供方法が変更となる場合がござ
います
※入湯税と人数の増員、追加のご飲食などは
別途ご精算ください
有効期間／6/2㊐～10/4㊎
除外日／7/13㊏、7/20㊏～8/25㊐、9/14㊏・
15㊐、9/21㊏・22㊗

6つのテーマパークを有し、南国ムードあふれ
る温泉リゾート。一年中常夏の大プールやウ
ォータースライダー、屋外施設スパガーデン
パレオ、世界最大級の大露天風呂「江戸
情話 与市」など楽しみがいっぱい。フラガー
ルショーやファイヤーナイフダンスも必見だ。

スパリゾートハワイアンズ
10570-550-550（9：00～17：30）
3www.hawaiians.co.jp/

全天候型の巨大空間で常夏を満喫

2組
4名様

Present

スパリゾートハワイアンズ
日帰りペア入場券（¥7,140相当）

有効期間／～12/31㊋
除外日／なし

子供が主役の遊べる一棟貸切宿

2組様
Present

Villa Brave　1泊宿泊券
（¥45,000相当）

Villa Brave
1050-8892-3015
3villa-brave.snack.chillnn.com/snack/top

埼玉県秩父市の「子供が主役」の一棟貸切
宿Villa Brave（ヴィラブレイブ）。中世のお
城をイメージした内装の室内で宝箱の鍵探し
などのクエストに挑戦できるほか、乳幼児に
も安心の設備が整っている。追加オプショ
ンでは、地元での自然体験も楽しめる。

最大定員6名（布団5組、添い寝1名）
有効期間／～11/30㊏
除外日／㊏、8/9㊎～8/13㊋

「一番茶」を使用した緑茶梅酒

5名様
Present

「上等梅酒 知覧茶」
（720ml／¥1,484相当）

本坊酒造㈱
1099-822-7003
3www.hombo.co.jp/

本坊酒造（鹿児島市）の梅酒仕込み蔵「星
ほし

舎
や

蔵
ぐら

」で造られる「上等梅酒」。「黒糖」「知
覧茶」「ゆず」など、鹿児島産の素材を生か
した4種類のラインアップが魅力だ。ブランド
茶の爽やかな香りと優しい甘味が堪能できる
「上等梅酒 知覧茶」をプレゼント。

今号の表紙、西野七瀬さんが出演する「帰
ってきた あぶない刑事」の豪華パンフレットを
1名様にプレゼント。社会現象を起こしたドラ
マの放映開始は38年も前ですが、おそらく
本誌読者には刺さる人が多いのでは。ちな
みに、主演の舘ひろしさん、柴田恭兵さん、
共に御年70超え…すごすぎます。

タカ＆ユージが帰ってきた！

1名様
Present

映画「帰ってきた あぶない刑事」
パンフレット●子供と2人で帰省し、太田強戸PAにておすすめされていたまんじゅうを子供

が祖父のために購入。祖父はとても喜んでくれました！ （群馬県／美保さん）

●森香澄さんが3月号表紙ということで、HWを目的にドライブ。普段車には乗
らないのですが、1人でのドライブは有意義な時間でした。（宮城県／夕穂さん）

●HWを見ながら掲載商品を手に取ると、同じことをしている人と目が合い爆笑。
その後一緒にお茶をして、HWがつないだ縁にほっこり。（茨城県／信幸さん）

from READERS
Voice

from EDITORS
●おでかけにぴったりの暖かい気候になってきました。本誌にのっているス
ポットは制覇しちゃったよ！ もっと情報が欲しいよ！という方は、X（旧
Twitter）やInstagramもたくさん更新しているので、フォローお待ちしていま
す♡ （M.I.）

ギフト券¥2,000分などプレゼント！
プレゼントご希望の方は、下記の方法でご応募ください。
ご応募の際、よりよい誌面づくりのためのアンケートに
ご協力をお願いいたします。ご応募された方の中から、
抽選で希望賞品をプレゼントいたします。

対応機種をお持ちの方は、右のQRコードを
カメラで読み取って、応募画面にアクセスしてください。
※ご応募は、お一人様１回までとなります（重複応募は無効です）。
発表は発送をもって代えさせていただきます。また、一部の機種で
は、お申し込みができない場合があります。

応募は携帯電話/スマートフォンから！

プレゼントの
応募締め切りは

5月19日

読者アンケート・プレゼントのご応募について


